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prelimindrt schema 2020-01-08

onsdag
lordag

mandag
torsdag
sondag

tisdag
torsdag
l6rdag

mandag
onsdag

DAG & TID KOMMER

tisdag
torsdag
l6rdag

tisdag
l6rdag

DAG & TID KOMMER

mandag
torsdag
sondag

tisdag
fredag
sondag

mandag
onsdag
sondag

DAG & TID KOMMER

torsdag
l6rdag

22-jan
25-jan

27-jan
30-jan
02-feb

04-feb
06-feb
08-feb

10-feb
12-feb

18-feb
20-feb
22-feb

25-feb
29 feb

02-mar
05-mar
08-mar

10-mar
13-mar
15-mar

16-mar
18-mar
22-mar

26-mar
28-mar

18.00
11.00

17.00
19.15
11.00

17.30
17.30
11.30

19.15
16.30

16.00
17.15
11.00

16.30
11.00

17.00
17.30
09.30

18.15
17.30
11.00

19.00
16.30
08.30

17.00
10.30

) Borja Trana-kurs varen 2020

19.30
12.00

18.00
20.15
12.00

18.30
18.30
12.30

20.15
17.30

17.00
18.15
12.00

17.30
12.00

18.00
18.30
10.30

19.15
18.30
12.00

20.00
17.30
09.30

18.00
12.00

Infomote
Jympa soft

Cirkelgym soft
Indoor Walking soft
Skivstang soft

Basprogram gymmet - halva gruppen
Stavgang
Dans flow

Cirkelgym soft
Core soft
Basprogram gymmet - halva gruppen

Jympa station soft
Yoga soft
Jympa soft

Indoor Walking soft
Core soft
Forelasning Kost & traning

Cirkelgym soft
Yoga soft
Jympa station soft

Cirkelgym soft
Indoor Walking soft
Skivstang soft

Spin soft
Jympa soft
Skivstang soft

Forelasning Traningsplanering
Jympa bas
Indoor Walking sing along & Avslutning



