Schema Borja Trana-kurs hosten 2022
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vi4l Introduktionsmote man 10 okt 18.00
Jympa soft ons 12 okt 19.00
Cirkelgym soft lor 15 okt 15.00
v 42 Indoor walking soft tis 18 okt 19.30
Yoga soft tors 20 okt 17.30
Skivstang soft [o]g 22 okt 11.30
v43 Stavgang man 24 okt 18.00
Coreflex soft ons 26 okt 19.00
Spin soft [o]g 29 okt 11.30
v 44 Cirkelgym soft man 31 okt 18.00
Multifys soft ons 2 nov 19.00
Dans flow [o]g 5 nov 11.30
v 45 Gymintroduktion halva gruppen man 7 nov 17.30
Yoga soft tors 10nov  17.30
Skivstang soft l6r 12nov  11.30
v 46 Indoor walking soft tis 15 nov 19.30
Gymintroduktion halva gruppen tor 17 nov  18.00
Coreflex soft lor 19nov  11.00
v 47 Cirkelgym soft man  21nov  18.00
Jympa soft ons 23nov  19.00
Spin soft lor 26 nov  11.30
v 48 Lopning soft man 28 nov  18.00
Skivstang soft ons 30nov  19.15
Dans soft + Avslutning lor 3 dec 11.00
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