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Friskis&Svettis Kungsbacka grundades den 16 maj 1989.
2019 hade vi....
6 personer anstallda, motsvarande 5,20 heltidstjanster
Ca 180 ideella funktionarer
7 162 aktiva medlemmar
som genomforde totalt 286 141 aktiviteter under aret (en 6kning med drygt 4% fran aret innan)
med andra ord 40 aktiviteter per person
och 184 548 av tréningsaktiviteterna under aret, alltsd 64%, var gymbesok
Vi erbjéd som mest 115 pass per vecka pa schemat

Hela 2019 firade vi pa olika satt vart 30-arsjubileum, bland an-
nat med jubileumspass av olika slag kring den 30:e varje manad.
Dessutom bjod vi pa gastpass, Barnens Dag och flera forelas-
ningar for vara medlemmar under aret. Jubileumsaret avsluta-
des forstas med guldglittrande nyarsjympa i Aranashallen!

Traningen

Schema
Vi har haft sju schemaperioder under aret. Sommarens schema ligger numera alltid 1/6 - 31/8.

Rekrytering

Under aret har vi utbildat en ny flexledare, och tre gyminstruktérer.

Pass pd schemat

Under 2019 har vi erbjudit foljande schemalagda pass:

Jympa

Soft-, bas-, medel- & intensivniva samt station

Indoor Walking

Puls, intervall, soft och spurt

Spinning

Giro, puls, intervall och soft

For barn & familj

Familjefys, Familjejympa, Junior fys, Spin junior och gastpasset Zumba Kids

Ovrig grupptraning

Box, Core, Core mamma, Dans crescendo, Dans flow, Flex, HIT, IntervallFlex, Power hour, Skivstang,
Skivstang intervall, Step, Step explode, TRX, Yoga och Zumba fitness - samt ett flertal kombipass. Flera
av passen erbjuds pa flera olika nivaer.

Gym

Individuellt - Gyminstruktion

Tillsammans - Cirkelgym, Cirkelgym soft och Cirkelgym X

Trana Ute

Lépning soft, kvalitet och distans
Stavgang

Havskajak

Vandring




Nvheter pa schemat

Vi har dessutom erbjudit tre av arets nyheter pa schemat under 2019: Modus, Jympa celebrate och Cir-
kelgym HIT.

Ovrigt
Under 2019 erbjod vi tva Borja Trana-kurser som bada blev fullbokade. Vi startade dven upp arbetet
med tematiserade Small Groups pa gymmet.

Funktionarer & personal

Vara funktionarer

Friskis verksamhet bygger pa de ideella krafterna. | Friskis&Svettis Kungsbacka har vi ca 180 aktiva funk-
tionarer, i grupperna ledare/instruktorer, passvardar, medlemsservicevardar, staff samt styrelse och
valberedning.

Vi har I6pande under aret rekryterat fler funktionarer till olika roller saval for att ersatta luckor som att
utdka verksamheten.

Under 2019 hélls en rad grupp- och gruppledarméten, liksom ett gemensamt julmingel for alla funk-
tionarer vid hostterminens slut. Flera ledargrupper har erbjudits inspiration och vidareutbildning. Alla
funktionarer har dven erbjudits tre brandsakerhetskurser under aret.

Anstalld personal

Vi har under aret haft 6 personer anstallda motsvarande totalt 5,20 heltidstjanster. Verksamhetschefen
har under slutet av aret lamnat sin tjanst.

Arbetstiden ar fordelad enligt nedan:
- Verksamhetschef 100 %
- Ekonomi/Drift 100 %
- Marknad/kommunikation 75 %
- Medlemsservice 125 %
- Vaktmastare 50 %
- Gym- & Traningsansvarig 70 %

Utover det har vi timanstalld personal pa 8 personer.

Synas

Under aret har vi fortsatt att 6ka var synlighet och vart engagemang framst i sociala medier, vilket givit
goda matbara resultat. Detta kompletterades med narvaro i bland annat lokala medier och vid evene-
mang lokalt. Vi har kombinerat nationella insatser med lokala, och Tg' E - -]
arbetar aven strukturerat med triggade mailutskick till definierade ‘ 3
malgrupper.

16 maj, foreningens officiella 30-arsdag, hade vi en 24-timmarskam-
panj med 30% rabatt pa arskorten, vilket gav ett rejalt tillflode av
saval nya som atervandande medlemmar. Under aret har vi dven haft
en “Move Your Buddy”-kampanj, samt ett 24-timmarserbjudande pa
Citygymskorten i samband med en torgkonsert. Vi erbjéd aven fri
tréning for skolledig ungdom under de veckolanga skolloven. Samt-
liga dessa insatser har lett till 6kad kortforsaljning.

Vi har hallit i uppvarmningen till arrangemangen Familjeloppet och
Minitrampet, och statt med monter pa Kungsméassans Halsomassa.
| september upplat vi vara lokaler for Mora trask och deras familje-
konsert.




Ovriga aktiviteter

For 7:e aret i rad arrangerade vi Spin of Hope i mars, och samlade i samband med detta in 58 551:- till
Barncancerfonden.

| oktober arrangerade vi fér andra gangen en traningsresa, denna gang till Losijn i Kroatien. Ett mycket
lyckat arrangemang!

Samarbete inom Friskis

Vi har samarbetat inom var region i olika arbetsgrupper fér bland annat verksamhetschefer, traningsan-
svariga, medlemsserviceansvariga och marknadsansvariga. Utover detta natverkar vi med andra féren-
ingar, till stor del genom den interna plattformen workplace.

100% ren traning

Vi tar sjalvklart aktivt avstand fran all doping och droganvandning.
Vi har en tydlig antidopingpolicy och arbetar med Riksidrottsférbundets “"vaccination mot doping”.

Vi ingar dven i kommunens natverk som tillsammans med manga andra gym jobbar férebyggande i arbe-
tet mot doping.

Vi deltar aktivt i Prodis samarbete for 100 % ren traning. Som ett led i detta har vi under aret haft do-
pingkontroll pa gymmet.

Kortkontroll

Vid ett antal tillfallen har vi haft kortkontroll vid entrén for att sakerstalla att var och en som tranar har
ocksa betalar for sig; ndgot som inte minst uppskattas av 6vriga medlemmar.

Foreningssamarbeten

Vi hade under 2019 avtal med nedanstdende foreningar fér regelbunden specialbokad grupptraning res-
pektive anpassade traningskort:

Onsala Pirates

Tolo IF

Forsgardens Golfklubb

HK Aranas

Citygymmet

P& vart gym i Innerstan har vi haft helgbemanning med timpersonal. Ovrig tid 4r gymmet ett obemannat
nyckelgym med en inpasseringssluss som regleras via traningskortet. Vi har generdsa 6ppettider, 04.30

-23.00 alla dagar aret runt, vilket ar en stark konkurrensfoérdel for oss.




Verksamhetsplaneringen ar ett kontinuerligt arbete och oférutsedda héandelser kan medféra férandringar
i den planerade inriktningen.

Friskis&Svettis ar idag en av Sveriges storsta idrottsforeningar och finns i fler an 100 olika stader i Sverige
och ytterligare 6ver 40 i 6vriga varlden. Vi har en Vision, en Verksamhetsidé, gemensamma Varderingar
och verkar utifran olika Vagval.

Var forening

IF Friskis&Svettis Kungsbacka startades 1989. D& holl vi till i kommunens idrottshallar. Vi flyttade in i egna
lokaler pa Kabelgatan 2004 och féreningen hade da 2 000 medlemmar. Vart Citygym i Innerstaden 6pp-
nade 2014 och har etablerat sig val med en trogen malgrupp. Féreningen hade vid arsskiftet 2019/2020
7162 medlemmar, 5 anstallda och ca 180 ideella funktionarer.

Var idé
Friskis&Svettis idé ar att erbjuda lustfylld, Iattillganglig traning av hég kvalité for alla. Vart mal ar leendet.
Du ler for att du kanner din kropp och gillar den och fér att du vill dela denna kénsla med andra. Vi vet

att vi behévs och vi vill att fler manniskor skall ges mojligheten att dela Friskis&Svettis-upplevelsen. Att fa
manniskor att méa bra och trivas ar definitivt en bra idé.

Vision

Manniskor ler nar de téanker pa traning.

Verksamhetsidé
Att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalité for alla.

Varderingar

Gemensamma varderingar enligt var ”Vita bok” som ska levas och kommuniceras.

Mal att fokusera pa for Friskis&Svettis Kungsbacka 2019-2020

Friskis&Svettis Riks antog 2019 langsiktiga mal fér perioden 2019-2022. Baserat pa dessa beslot vii Kungs-
backa att under 2019-2020 fokusera pa féljande mal:

Ekonomi
En férening som gar med vinst for att kunna investera i och utveckla verksamheten.

Vaxa
Storst och bast i Kungsbacka, dar "alla” vill vara och det som konkurrenterna ser upp till.

Utbud

Strava efter att fa fler motionarer att valja Friskis&Svettis for att de ar néjda med vart utbud.




Synas
Oka var digitala kommunikation. Friskis skall synas i fler sammanhang genom direkta méten med mann-
iskor.

Engagemang
Engagerade och entusiastiska funktionédrer och personal som jobbar tillsammans mot samma mal.

P& arsmotet 2019 presenterades en detaljerad plan fér hur vi skulle arbeta mot dessa mal och hur de
skulle foljas upp. Tanken var att detta arbete skulle fortsatta under 2020, men till féljd av pandemin av
Covid-19 har planen fatt revideras och fokus andras.

Vi ser framat med tillforsikt och under fjarde kvartalet 2020 kommer en ny verksamhetsplan fér 2021-
2022 att tas fram.
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2020

Farsaljning

Medlemsasgifrer

Summa intdkter

Lokal & wr ext.

Personal & Funkt.

Summa omkostn.

Rantor & revision

Summa

Resultat fére avsk

Ack avskrivningar

Metta

15 284120

1087 500

16381 620

10250 792

4430170

14680 962

54 000

54 000

1646658

1614716

31942

2019 jmfr

Farsaljning

Medlemsavgifter

Summa intdkter

Lokal & Gvr ext.

Personal & Funkt.

Summa kostnader

Rantor & revision

Summa

Resultat fore avsk

Ack avskrivningar

Metto

Extraordindra utgifter

Metto

15279 B10

725 000

16 004 B10

9916358

4437 600

14353 958

84000

84000

1566852

1549787

17 065

&

—ah

Utfall 2019

{14994 537}

(716 200)

(15 710 737}

(5963 008}

{4033 183)

{13996 191)

{44 954)

{44 954)

{1669 592}

(1372 114}

{ 297 473}

{ 960 837)

{ -663 360)
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www.friskissvettis.se/kungsbacka



