Valberedningens forslag till styrelseledamoter - presentation

Stefan Almer

"Jag bor i Fjaras med sambo och tva katter. Mina barn och bonusbarn ar vuxna och har
flyttat hemifran sen manga ér tillbaka. Dagarna tillbringas pa arbetet i Goteborg dar jag
jobbar pa funktionsstodsforvaltingen. Nar jag ar ledig sa aker gérna snickarbyxorna pa for
olika praktiska projekt har hemma. Har i tidigare arbeten varit med och drivit
grupptréning och aven varit spinningledare, fast det var lange sen nu. Ser fram emot att
vara med i styrelsen som ledamot i Friskis&Svettis da jag tycker det ar en fantastisk
verksamhet som bedrivs och dar det personliga engagemanget ar den stora drivkraften.
Som ledamot tror och hoppas jag att jag kan vara med och bidra till en fortsatt god
utveckling av verksamheten.”

Marina Sjostrand

"Jag arbetade som anlaggningschef pa Friskis&Svettis Stockholm mellan &ren 2015-2021
innan vi bytte kust och flyttade fran Stockholm till Vallda. Mitt Friskis-hjarta borjade sla
redan pa Juniorjympan under uppvéxten i Vasteras. Engagemanget fortsatte i Friskis
Gévle nar jag 2006 blev aerobicsledare parallellt med hdgskolestudierna till
halsopedagog.

Motet med manniskor har funnits som en réd trdd genom mitt arbetsliv och idag arbetar
jag pa Be Sporty i Kungsbacka. Pa TUl arbetade jag 2008-2015 med service,
kundbemdtande och marknadsféring.

Jag brinner for rorelsegladje och vill att Friskis Kungsbacka ska vara det sjalvklara valet
fér gemenskap och traning!”

UIf Stenbratt

”Jag blev mycket hedrad av att tillfrdgas som styrelsemedlem i Friskis&Svettis
Kungsbacka. Jag ser verkligen fram emot ett energifyllt och framtidsinriktat att
samarbete att utveckla féreningen tillsammans med styrelse, verksamhet, ledare och
medlemmar.

Jag har fru och tre barn samt ett mindre zoo med hundar, katt och papegoja. Mina
intressen ar min familj, fysisk traning, snickeri, bilar, skiddkning, segling och andra
utomhusaktiviteter.

Mina framsta personliga tillgdngar ar positiv anda, I6sningsorienterad och bra pa att
natverka.

Idag arbetar jag med utveckling pé Volvo Group, och har aven tidigare haft en rad ledande
tjanster pa flera tjansteforetag.”



