Friskis&Svettis Kungilv/Ale Arsmotesprotokoll

Datum: 2022-04-21
Plats: Friskis&Svettis Kungdlv/Ale, Bultgatan 1, Kungalv
Narvarande: 16 medlemmar enligt bif. Narvarolista
§1. Arsmétets 6ppnande
Styrelsens ordférande Seppo Vaihela 6ppnade métet och hilsade alla vilkomna. Han inleder med
att konstatera att han ytterligare ett ar fatt vara en stolt ordférande for foreningen.
§2. Uppridttande och faststéllande av rostlingd for motet Bilaga 1
Motet godkdnde faststalld réstlangd for métet (nérvarolista).
§3. Val av ordférande av motet
Hakan Hambeson valdes till ordférande for métet.
§4. Val av sekreterare for motet
Agneta Alfredsson valdes till sekreterare fér métet.
§5. Val av tva protokolljusterare, tillika rostriknare, som liksom ordféranden skall justera
protokollet
Métet valde Bertil Pekkari och Marianne Hayling att justera protokollet och vara réstriknare.
§ 6. Fraga om motet utlysts pa ritt sitt
Arsmatet har utlysts 12 veckor i forvag (fr.o.m 2022-01-27) enligt stadgarna. Kallelse har anslagits
pa hemsidan, Facebook, pa vara infoskdrmar samt i salarna och pa anslagstavlor i vara gym fyra
veckor innan (2022-03-24).
Beslut: Motet godkdnde att motet utlysts enligt stadgarna.
§7. Faststédllande av dagordning och procedurregler
Dagordningen samt procedurregler presenterades.
Beslut: Motet godkande foreslagen dagordning samt procedurreglerna.
§8. Uppféljning av foregaende drsmétesprotokoll
Foregaende arsmétesprotokoll godkédndes och lades till handlingarna.
§9. Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberittelse samt resultat- och

balansrikning fér det senaste verksamhetsaret

Foreningens ordftrande Seppo inleder med att beratta om den stora medlemstappen vi gjort
sedan pandemin brot ut vilket har gjort att styrelsen har fatt fokusera pa éverlevnad och haft ett
storre operativt arbete dn vad som 6nskats. Dock har ett strategiskt arbete férsiktigt startats upp.
Styrelsen har haft ett enormt stort ansvar och tagit sig an det med ett hdngivet engagemang. Ett
stort tack till styrelsen, verksamhetschefen, personal samt ideella funktionirer fér det gangna
arets insatser och slit.

Verksamhetschefen redovisar att vi landade pa totalt 4 194 mediemmar for ar 2021, en
minskning med 15% jamfort med féregdende ar, 59% kvinnor, 41% man. Féreningen har ca 140
ideella funktionarer samt 5,2 anstillda.
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§ 10.

§11.

§12.

§13.

§14.

§ 15.

2021 inleddes med installd grupptraning och ddrpa féljde ett antal olika restriktioner som
foreningen anpassade sig till. Vi fick mycket positiv feedback fran vara motionirer for att vi skotte
det sa snyggt. Vid bagge kontrollerna fran Lansstyrelsen fick vi hégsta betyg.

Under aret erbjod vi vara medlemmar manga utetréningstillfallen bade i snékaos och i dsregn,
Cityanlaggningen fyllde 1 &r, PT-utbudet har utvecklats, vandring pa Overén genomférdes, tredje
upplagan av Friskisgolfen gick av stapeln, lovtrdning for ungdomar och féreningspass har
erbjudits och genomférts. Samhallskontrakt med Ikano-Bostad med elever fran bygg-
programmet. Digital traning via RIKS.

For funkisarna har det, som for hela F&S, varit anstrangt. Men under dret har det genomférts en
"storstadning med sting”, Réda-traden-genomgang med efterféljande middag och 5-kamp samt
julavslutning i Fontin.

Foreningen har ocksa, med hjalp av ideell verksamhet, varit vard (en av fyra foreningar i landet)
for Friskisboosten.

En halvering av medlemsantalet gav stor ekonomisk paverkan pa vara intdkter och gav drastiska
besparingsatgdrder. En omfattande omorganisation av personal har genomférts for att nd en
kostnadseffektivisering utéver de korttidspermitteringar som varit under aret.

Vi har under aret erhallit hyresstdd, stéd fran Riksidrottsférbundet, samt kompensationsstdd.

Marie redovisar ytterligare resultatrakningen for ar 2021 dér resultat for féreningen blev 8 086
kr. For RAAB blev resultatet -261 686 kr.
Beslut: Métet godkdnde verksamhetsberittelsen samt forvaltningsberattelsen.

Revisorernas berittelse

Revisorn Mikael Thorsson lamnar revisionsberattelse vad géller resultat- samt balansrikning. Han
berdttar vidare att han dven gatt igenom styrelsen arbete och ser att de féljer de beslut som
fattats. Inga anmarkningar finns att Iamna och han tillstyrker ansvarsfrihet fér styrelsen.

Faststdllande av resultat- och balansridkning
Foreningens resultat- och balansrdkning for 2021 redogjordes féri § 9.
Beslut: Motet faststdllde resultat- och balansrakning for 2021.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
Revisorn har i sitt utlatande foreslagit ansvarsfrihet for styrelsen.
Beslut: MéGtet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet.

Faststdllande av medlemsavgifter

Styrelsen foreslog arsmétet att medlemsavgift ska vara 200:-/ar/medlem fér 2022 (efter 1/7
utgar halv avgift).

Beslut: Mdatet beslutade att godkédnna styrelsens férslag.

Behandling av och beslut om propositioner
Inga propositioner har [dmnats in till arsmotet.

Behandling av och beslut om, i ratt tid inkomna motioner Bilaga 2 och 3
Tvd motioner har ldmnats in i ratt tid. Motionerna, tillsammans med styrelsens yttrande, bildggs
protokollet dar man mer utforligt kan ldsa om dom och styrelsen svar/motivering samt se vem
som ldmnat in dom.

Motion 1

"Andrade rutiner fér avbokning F&S pass i appen och internet”

Styrelsens forslag:

att anse motionen besvarad

att vi tar med oss tankarna for denna utveckling i det gemensamma arbetet inom hela F&S
Beslut: Motet beslutade att godkdnna styrelsens forslag.



§ 16.

§17.

§18.

§19.

Motion 2

"Om gymtraning fér barn 10-12 ar”

Styrelsens forslag:

att rosta ja till motionen

att detta infors fran den 1 april 2022

Beslut: Motet beslutade att godkanna styrelsens forslag.

Presentation av verksamhetsplan och budget for 2022

Susanna Hambeson inleder med att berdtta om att strategiarbetet startade upp under 2021. En
strategigrupp bestaende av Marie Olsson, Annika Jidekrans, Seppo Vaihela, Arne Malm och
Susanna Hambeson har traffats ett antal ganger. Gruppen kom fram till att kora igdng arbetet
med full kraft i borjan av 2022. Och de jobbar parallellt med den strategigrupp som finns pa RIKS-
niva, dir dven féreningens ordférande Seppo ingar.

Marie fortsdtter med att berdtta om framtida aktiviteter.

MEDLEMMAR: en enkat till tidigare medlemmar (ca 2000) har gatt ut dar ca 380 svar hittills
kommit in. Aven till aktiva medlemmar kommer en enkit skickas ut.

Friskis GO-appen har introducerats. Event som planeras dr vandring, golftavling, Friskis summer
games i juni. Ett storre traningsevent planeras till hésten, ytterligare utbud i Cityanlaggning,
kom-igang-verksamhet, kick-off fér barntraning, framtidens fritidsgard fér ungdomar.
PERSONAL/FUNKTIONARER: under aret startar ett arbete for att locka tillbaka ledare och trinare
som inte ldngre ar aktiva. Inspiration och utveckling av vara funktionidrer med aktiviteter som inte
innebdr nagra kostnader planeras. Personalen har haft en utsatt position under den gangna
pandemin och arbetsmijéplanen behdéver jobbas med.

EKONOMI: ett regionalt samarbete med Géteborg, Partille, Kungsbacka, Bords och Kungilv har
inletts for att na en kostnadseffektivisering tillsammans. En gemensam kommunikatdr kommer
att rekryteras. Undersdka hur vi kan fa in inkomstkallor fran andra hall, bl.a féretagskickoffer och
liknande. Partnersamarbete med féretag. Foreningspass ska utvecklas. Ett samarbete med HSB
ska startas upp da de ar var hyresvérd (Cityanlaggningen).

Prognoser, likviditet och resultat kollas upp regelbundet for att félja utvecklingen.

VARUMARKE: regionala marknadsféringsprojekt, utveckla ICA-samarbetet.

BUDGET: Budget fér 2022 presenterades. Siktet dr instéllt pa att na 5 000 medlemmar under &ret.
For féreningen budgeteras ett positivt resultat med 88 975 kr och for Rollsbo Arena AB ett
positivt resultat med 601 601 kr.

En synpunkt som lyftes var att féregdende ars budget borde vara med i redovisningen.

Beslut: Motet beslutade att godkdnna verksamhetsplan samt budget 2022.

Beslut om arvode for revisor och eventuellt arvode for styrelsen
Styrelsen féreslog motet att arvodet skall vara 450 kr/styrelsemedlem-revisor fér 2022.
Beslut: Métet beslutade enligt styrelsens forslag.

Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordforande, for en tid av ett ar
Valberedningens forslag till ordférande 2022 dr Seppo Vaihela fér en period av 1 ar.
Beslut: Motet beslutar att godkdnna valberedningens forslag till ordférande.

Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar samt suppleanter fér en tid av ett
ar, med for suppleanterna faststilld turordning
Valberedningens forslag av ordinarie ledaméter fér 2022 ar:

Jenny Bolmstrém Andersson - omval, 2 ar

Jonas Malmqvist -omval, 2 ar
Emelie Carlberg -nyval 2 ar
Lennart Pihl - fyllnadsval, 1 ar (ers Mickela Larsson)

Beslut: Motet beslutade att godkédnna valberedningens forslag till ordinarie ledaméter.
De 6vriga ordinarie ledaméterna Susanna Hambeson och Carmith Martensson har ett ar kvar av

sin mandatperiod.
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Valberedningens forslag av suppleanter for 2022 ar:

1:a suppl. Inge Andersson -omval, 1 ar
2:e suppl. Arne Malm -omval, 1 ar
3:e suppl. Kent Smith -nyval, 1 ar

Beslut: Motet beslutade att godkédnna valberedningens forslag till 1:e, 2:e och 3:e suppleant.

§ 20. Val av revisor och revisorssuppleant alternativt revisionsbolag for en tid av ett ar
Valberedningens férslag pa revisor 2022 ar
Mikael Thorsson -omval, 1ar

Beslut: Motet beslutade att godkanna valberedningens férslag till revisor.

Valberedningens forslag pa revisorssuppleant 2022 ar
Andreas Brojer Rydberg -omval, 1ar
Beslut: Métet beslutade att godkanna valberedningens forslag till revisorssuppleant.

§ 21. Faststillande av valberedningens arbetsordning
Den av valberedningen fdreslagna arbetsordningen godkindes.

§ 22. Val av ledamaéter till valberedningen fér en tid av ett ar, av vilken en skall viljas till
sammankallande
Till valberedning 2022 féreslogs:
Marita Hollstig, sammankallande
Helena Renstrém
Ola Mattsson
Beslut: Motet beslutade att vilja enligt férslag.

§23.  Qvriga fragor
Seppo, tackar for fortroendet och ser fram emot kommande arbete.
Marie tackar moétesordféranden och motessekreteraren fér deras insatser under arsmotet.

§ 24. Motets avslutande
Klubban lamnades &ver till omvald ordférande Seppo som tackade alla for visat intresse och

avslutade motet.

//7.

Vid protokollet dag som ovan

Yot \Wubpediss ot

Agneté};}klfredsson, sekr. for métet Hékan Hambeson, ordf. for motet
/ /
Justeras. /_C?‘ / 9\’ 2022 Justeras 2022

)

Al hlas mmwM

Bertil Pekkari Marianne Hayling
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MOTION 1

Frén: Johan Ostling <johan.a.ostling@gmail.com>

Skickat: den 16 februari 2022 13:23

Till: Kansli <kansli@kungalv.friskissvettis.se>; Johan Privat Ostling <johan.a.ostling@gmail.com>
Amne: Motion till &rsmote 2022 F&S Kungilv/Ale gillande dndrade rutiner for avhokning F&S pass i
appen och internet.

Hej! En Motion till arsmote 2022 F&S Kungdlv/Ale:

Min fundering ar kring ett forslag pa forbattringar gdllande “avbokning via appen och internet” som
jag har: Varfor kan man inte avboka sig fran ett pass inom 90 minuter innan det startar via "Appen”
eller “internet?! Nu MASTE man ringa till receptionen och avboka? (Férst 10 min innan passet startar
blir man avbokad automatiskt och en annan medlem kan ta “min plats” i passet.)

Forslag:

Tillat att alltid ha mojlighet att avboka sitt pass i Appen och Internet samt genom att ringa ocksa
inom de 90 minuter innan passet startar, samt belasta denna sena avbokning med EN "prick”. De
som INTE "avbokar sig" pa nagot satt dverhuvudtaget skall belastas med TVA prickar.

Motiv:

Att trycka pa "knappen” i appen och avboka passet dven inom de 90 minuter innan passet startar ar
SA MYCKET ENKLARE &n att ringa upp receptionen och sitta i telefonkd. Och varfor belasta
personalen med saker som "bokningssystemet” redan kan hantera, och med detta blir det sdkert
mycket farre “avbokningssamtal” att hantera for personalen.

Dom som avbokar sig idag "for sent” far ju anda sitt “straff” genom att dom belastas med EN "prick”.
Det konstiga i detta ar att de som idag INTE anstranger sig alls for att avboka ocksa "BARA” belastas
med EN "prick”.

| mitt forslag sa galler oavsett ifall man ringer eller "knappar” pa en app/internet och gér en aktiv
handling sa belastas man "BARA” med EN "prick”. De som totalt ignorerar att avboka och da indirekt
ocksa "inte tinker pa andra” skall darfor belastas med TVA “prickar”.

Jag tror att med mitt forslag sa vinner man minst tre saker.

1. Folk kommer att avanmala sig i storre utstrackning da det &r SA MYCKET ENKLARE rent
tekniskt

2. De som ar "reserver” kommer att fa tidigare forvarning om att dom "kommer med” i passet.

3. Det finns ett incitament att 6verhuvudtaget avboka jamfort med att bara “strunta i” att
avboka. Jmfr EN och TVA "prickar”.

Jag tror gott om alla manniskor och att dom vill vdl. Genom detta sa tror jag att det finns en mojlighet
att vi far fler valfyllda pass i vara underbara lokaler!

Med Vanlig Halsning!

Johan Ostling

Johan.a.ostling@gmail.com

0733 277 662 Medlem i Friskis & Svettis Kungalv/Ale




STYRELSENS SVAR:

Vi haller med motiondren om att avbokning av platser for att mojliggora en hogre
tackningsgrad pa vara pass, ar att dnska. Men bakgrunden att detta ska ske 90 min innan, ar
for att ge mojlighet att om man far en reservplats, stalla om och komma till anlaggningen. Om
man ringer mindre an 90 min innan, avbokar vi inte per telefon idag, utan tilldelning av en
prick blir det anda. Detta har gjort att andelen telefonsamtal minskat for just avbokning.

Vi har sedan februari 2021 gemensamma bokningsregler i Friskis&Svettis for de féreningar
som gatt in i en gemensam databas och BRPs medlemssystem. Under 2022 ska projektet
fullbordas och alla 159 féreningar i Sverige alla ligga i samma databas. Nar alla féreningar ar
inne i samma databas kommer en utvardering och éversyn av befintliga bokningsregler
goras och vi ser da till att ta med dessa tankar. Men som vart system &r uppbyggt idag och
med den gemensamma tanken finns inga mojligheter till denna andring utan en teknisk
utveckling av systemet, och da maste samtliga féreningar vara ense om att man dnskar géra
denna utveckling for att gora det majligt.

Friskis&Svettis Kungdilv/Ales styrelse foreslar arsstimman

att anse motionen besvarad

att vi tar med oss tankarna for denna utveckling i det gemensamma arbetet inom hela F&S



MOTION 2

Fran: Cecilia Bjorkholtz <ceciliabjorkholtz@gmail.com>
Date: ons 16 mars 2022 21:22

Subject: Motion om gymtréning for barn 10-12 ar

To: <styrelsenfriskisklvale@gmail.com>

Idag far barn i aldern 10-12 ar som géatt en gymintroduktion trana tillsammans med

ansvarig vuxen under bemannade tider.
Manga familjer har stérst majlighet att trana tillsammans med sina barn dagtid pa

helger.
Tyvarr ar det inte speciellt mycket bemannat under helgerna, speciellt inte i city.

Mitt forslag ar darfor att tilldta gymtréaning for barn 10-12 ar aven under obemannade
tider. Sjalvklart tillsammans med vuxen som tar ansvaret for sitt barn.

Mvh,

Cecilia Bjorkholtz
741204-2728
cecilia.bjorkholtz@gmail.com
0729-774585

STYRELSENS SVAR:

Att erbjuda traning for 10-12 aringar i gymmet tillsammans med foralder ar nytt sedan i
hostas. Vi valde da att begransa det till bemannade tider for att se att det fungerade bra nar
vi 6ppnade for en ny malgrupp. Vi ser att det har fungerat valdigt bra och ser inget hinder i att
vi nu ger mojligheten att pa obemannade tider dven tréna tillsammans med
foralder/vardandshavare.

Vi uppdaterar nu vara avtal och infor detta fran 1 april 2022.

Friskis&Svettis Kungélv/Ales styrelse féreslar arsstamman
att rosta ja till motionen

att detta infors fran 1 april 2022



