Friskis&Svettis Kungilv/Ale Arsmétesprotokoll

Datum: 2020-09-03
Plats: Friskis&Svettis Kungélv/Ale’s lokaler, Bultgatan 1, Kungilv
Narvarande: 16 medlemmar enligt bif. narvarolista
§1. Arsmotets ppnande
Styrelsens ordférande Seppo Vaihela dppnade métet och hilsade alla vilkomna.
§2. Upprattande och faststillande av réstlangd for motet Bilaga 1
Métet godkande faststadlld rostlangd fér motet (ndrvarolista).
§3. Val av ordférande av motet
Hakan Hambeson valdes till ordférande for motet.
§4. Val av sekreterare for motet
Agneta Alfredsson valdes till sekreterare for motet.
§5. Val av tva protokolljusterare, tillika rostrdknare, som liksom ordféranden skall justera
protokollet
Méotet valde Lars Lindau och Arne Malm att justera protokollet och vara réstridknare.
§6. Fraga om motet utlysts pa ritt sitt
Arsmétet har utlysts 12 veckor i férvig (fr.o.m bérjan av januari) enligt stadgarna. Kallelse har
anslagits pa hemsidan, Facebook samt pa vara infoskdrmar fr.o.m fem veckor innan.
Arsmatet skulle ha varit den 16 april men styrelsen valde att skjuta fram métet enligt uppmaning
fran RIKS baserat pa Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.
10 veckor fore dagens méte bjods det aterigen in till &rsmote.
Beslut: Motet godkdnde att motet utlysts enligt stadgarna.
§7. Faststéllande av dagordning och procedurregler
Dagordningen samt procedurregler presenterades.
Beslut: Motet godkdnde féreslagen dagordning samt procedurreglerna.
§8. Uppfoljning av foregaende arsmotesprotokoll
Féregdende arsmotesprotokoll godkdndes och lades till handlingarna.
§9. Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberittelse samt resultat- och

balansrikning for det senaste verksamhetsaret
Foreningens ordférande Seppo presenterar styrelsen laguppstélining for ar 2019.
Under aret har styrelsen arbetat utifran strategi 2022 som beslutades om 2017 innehillande ett
antal fokusomraden — strategiska bevakningsomraden dér enskilda ledaméter har valt sina egna
omrdaden att arbeta med. Omradena &r: Varumarke, Medlemmar, Utbud, Anldggningsfragor,
Personal och funktiondrer samt Ekonomi
Strategin haller trots den pandemi-situationen som varit under aret.
Styrelsen har identifierat ytterligare ett strategiomrade , “hur ska vi se ut 2025” och dar &r man i
startgroparna for det arbetet.
Avslutningsvis — som ordférande kan Seppo konstatera att samtliga méten har varit vl
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§ 10.

§11.

§12.

§13.

§14.

§ 15.

férberedda, protokollen visar pa tydliga beslut, en beslutslogg anvinds for uppféljning, niarvaron
har varit hég, engagemanget dr pa topp och styrelsen har tagit stort ansvar for foreningen och
dess fragor. Sist men inte minst — atmosfaren dr positiv och vanskaplig.

Verksamhetschefen Marie redovisar vidare att vi landade pa totalt 5398 medlemmar fér ar 2019,
en 6kning pa 205 medlemmar jamfort med féregdende ar. 61 % kvinnor och 39% man (samma
som ar 2018). Foreningen har ca 150 funktionérer, 5,15 anstillda vilket innefattar fem fasta
tjidnster pa kansliet plus tre timanstillda i medlemsservice.

Under aret startade ett rikstackande samarbete med ICA, nytt méblemang i de allminna ytorna
koptes in. Aven fér personalen gjordes arbetsmiljéforbattringar. Féreningen skrev samhalls-
kontrakt med kommunen ach kontrakt fér Citygymmet undertecknades. Och sist men inte minst
stod féreningen vard for RIKS arsstimma 2019, ett event som skapade positiva minnen for alla
deltagare.

Ett stort antal Gvriga event dgde ocksd rum: medlemsféreldsning, Roris 7 lanserades, traningsresa
till Kroatien, pop-up traning i Fontin, FriskisGolfen, Triningsevent Let’'s Move, mello-pass, IW-
vasan och nydrspass i olika tappningar.

Foreningen gjorde dven en lokalanpassning, IW och spin blev sambos for att ge utrymme for en
Plazayta i gymet. Sedvanlig utveckling av funktiondrer fortsatte med bl.a uppféljningar,
funktionarstraffar, regional virdutbildningsdag, Dans- och Barndag samt en Utvecklingsdag.

Foreningens kassor Jenny Boimstrém Andersson redovisar den ekonomiska stallningen. Det ar
sjatte aret i nuvarande lokaler och tredje dret med ett positivt resultat fér foreningen. Hon
redovisade kostnader samt intakter.

Beslut: Métet godkdnde verksamhetsberattelsen samt férvaltningsberittelsen.

Revisorernas berattelse

Seppo gar igenom revisorns rapport om hur han har granskat féreningens rakenskaper for ar
2019 samt kontrollerat rutiner, Idst protokoll och aktivt tillsammans med kasséren samt anstilld
ekonomipersonal gatt igenom bokféringen. Utéver den ekonomiska delen granskar revisorn dven
styrelsens arbete och har tat kontakt med densamma kring fragestiliningar som uppstar.

Hans granskning ger vid handen att han tillstyrker ansvarsfrihet fér styrelsen.

Faststdllande av resultat- och balansrikning
Foreningens resultat- och balansrakning fér 2019 redogjordes fori § 9.
Beslut: Métet faststallde resultat- och balansrakning fér 2019.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
Revisorn har i sitt utlatande fareslagit ansvarsfrihet for styrelsen.
Beslut: Motet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet.

Faststdllande av medlemsavgifter

Styrelsen foreslog arsmétet att medlemsavgift ska vara 200:-/ar/medlem fér 2020 (efter 1/7
utgar halv avgift).

Beslut: Moétet beslutade att godkdnna styrelsens férslag.

Behandling av och beslut om propositioner
Styrelsen har inte ldmnat nagra propositioner till arsmétet.

Behandling av och beslut om, i riitt tid inkomna motioner Bilaga 2-3

Tva motioner har ldmnats in i ritt tid. Motionerna, tillsammans med styrelsens yttrande, bilaggs
protokollet dér man mer utforligt kan Iasa respektive motion och styrelsen svar/motivering samt
se vem som ldmnat in den.

Motion 1

"Vind/vaderskydd éver cykelplatser Rollsbo”

Styrelsens forslag: Att anse motionen besvarad.

Beslut: Métet beslutade att godkédnna styrelsens férslag om att anse den besvarad.
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Motion 2

“Sluta att arrangera och annonsera traningsresor med flyg”

Styrelsens forslag: Att anse motionen besvarad.

Beslut: Motet beslutade att godkdnna styrelsens forsiag om att anse den besvarad.

§ 16. Presentation av verksamhetsplan och budget for 2020
Marie konstaterar att aret inte blev som planerat pga covid-19 och en omprioritering for hosten
2020 har gjorts. Ett axplock redovisas har nedan.
UTBUD: Omvdrldsbevakningen har gett vid handen att implementera de nyheter som RIKS
presenterat. Friskis Ndra — cityetablering. Réris och spin tréningsutveckling.
En utveckling och satsning mot féretag och foreningar. Erbjuda frukost vid tidiga morgonpass.
Erbjuda att hyra ut vara lokaler till barnkalas mm. Vara lokala sjukgymnaster ska sdkas upp for att
erbjuda fortsatt traning hos oss for deras klienter.
VARUMARKE: Marknadsféringen sker till stor del pa sociala medier. Varda varumarke — 100% ren
trdaning mot doping, PRODIS. Utveckla ICA-samarbetet.
PERSONAL/FUNKTIONARER: Inga nya ledare rekryteras i nuliget. Prioritera att vara funktionirer
ar vdrdefulla for oss. Genomféra aktiviteter som inte innebar nagra kostnader.
Pigdende personalrekrytering dr pausad pga pandemin.
MEDLEMMAR: Nytt gym i city, Sverigekort, traningsresa (installd), digital traningsinspiration fran
RIKS — fylls pa hela tiden. Vandring och Friskisgolf.
ANLAGGNING: etablering av Friskis Nara-anldggning som vi éppnat i Klv's centrum.

Budget for 2020 presenterades. Styrelsen budgeterar for ett positivt resultat pa 177 375 kr for
féreningen och ett negativt resultat pa 1 321 220 kr fér Rollsbo Arena AB.

Olika typer av besparingar har behévt goras pga pandemin, bl.a korttidspermitteringar av
personalen, event av olika karaktar har fatt stéllas in, stopp av nyanstdllningar, inga inkép av
funktionarsklader.

Beslut: Motet beslutade att godkdnna verksamhetsplan samt budget 2020.

§17. Beslut om arvode far revisor och eventuellt arvode fér styrelsen
Styrelsen foreslog métet att arvodet skall vara 900 kr/styrelsemedlem-revisor fér 2020.

Beslut: Métet beslutade enligt styrelsens forslag.

§18. Val av féreningens ordférande, tillika styrelseordforande, for en tid av ett ar
Valberedningens forslag till ordférande 2020 &r Seppo Vaihela for en period av 1 ar.
Beslut: Motet beslutar att godkdnna valberedningens forslag till ordférande.

§19. Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar samt suppleanter fér en tid av ett
ar, med for suppleanterna faststalld turordning
Valberedningens férslag av ordinarie ledaméter fér 2020 &r:
lenny Bolmstrém Andersson - omval, 2 ar
Kent Smith -omval, 2 ar
Jonas Malmgqvist -omval, 2 ar

Beslut: Motet beslutade att godkinna valberedningens férslag till ordinarie ledaméter.
De Gvriga ordinarie ledamdterna Maria Bergman, Ulrika Agren och Susanna Hambeson har ett ar
kvar av sin mandatperiod.

Valberedningens férslag av suppleanter fér 2020 &r:
1:a suppl. Carmith Martensson - omval, 1 &r
2:e suppl. Mickela Larsson -nyval, 1 ar
3:e suppl. Angela Christensen -omval, 1 ar

Beslut: Motet beslutade att godkanna valberedningens férslag till 1:e, 2:e och 3:e suppleant.
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§ 20.

§21.

§22.

§ 23.

§24.

Val av revisor och revisorssuppleant for en tid av ett ar
Valberedningens forslag pa revisor 2020 ar

Mikael Thorsson -omval, 1ar
Beslut: Motet beslutade att godkdnna valberedningens férslag till revisor.

Valberedningens forslag pa revisorssuppleant 2020 ar
Andreas Brdjer Rydberg -omval, 1 ar
Beslut: Métet beslutade att godkdnna valberedningens férslag till revisorssuppleant.

Faststdllande av valberedningens arbetsordning
Den av valberedningen féreslagna arbetsordningen godkidndes.

Val av ledamadter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilken en skall viljas till
sammankallande
Till valberedning 2020 féreslogs:

Marita Hollstig, sammankallande

Helena Renstrom
Beslut: Métet beslutade att valja enligt férslag samt att ge styrelsen i uppdrag att utse ytterligare
en ledamot till valberedningen.

Ovriga fragor
Inga Ovriga fragor vacktes.

Motets avslutande
Moétesordféranden tackade alla for visat intresse och avslutade motet.

Vid protokollet dag som ovan
Saude. Qe oo, % [ ﬂ é =

Agnet\a Ifredsson sekr. for motet akan Hambeson, [.;jf for métet

Justeras

2020 Justeras 0
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Friskis&Svettis
Kungélv/Ale

Arsmote 2020

F&S Kungilv/Ale Arsméte 2020 - Svar pd motioner
Motion 1: Vind/vaderskydd over cykelplatser Rollsbo

Foreslar att cykelplatser utrustas med vind/vdderskydd, liknande de som finns vid Resecentrum,
Kongahdlla centrum. Har ingen direkt kostnadsuppskattning men borde ga att fa fram via kommunen
forslagsvis.

Ger ocksa en effekt av ett symbolvérde att fler uppmuntras till att cykla till och fran
traningsanlaggningen.

Magnus Andersson
Saladevdgen 550
44244 Kungélv

Styrelsens svar
Tack for en motion som visar pa ett gott engagemang.

Tidigare har utveckling inomhus i trdningsanldaggningen prioriterats fére den utomhus. Utveckling
utomhus bor ocksa finnas med i planerna framaéver. Oavsett vilken anledning man valjer cykeln for
att transportera sig till tréningen sa dr detta ett mycket bra och hallbart alternativ for halsan,
ekonomin och miljon.

Var moderorganisation F&S Riks har beslutat att ta ett nytt stérre grepp pa
hallbarhetsfrdgorna from. 2020 och till att bérja med genomfor vi en miljéutredning lokalt i
var férening Kungalv/Ale. Vi har identifierat transporter till och fran traningen som en viktig
miljdaspekt och positiva aktiviteter som att cykla till traningen och ddrmed minimera
utsldppen till miljé och paverkan pa klimatet bor tas till vara. Dar passar forslaget om
vaderskydd till cyklar val in. Vi kommer framdver att bygga upp ett lokalt miljoarbete med
mal och aktiviteter. Motiondrens engagemang i fragan gldder oss och vi kommer att bjuda in
medlemmarna att delta i miljdarbetet framdver.
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F&S Kungilv/Ale Arsméte 2020 - Svar pa motioner

Motion 2: Sluta att arrangera och annonsera traningsresor med flyg

Sluta att arrangera och annonsera traningsresor med flyg i egen regi, via tredje part eller annan
leverantor.

Framstallan: | Parisavtalet 2015 kom man éverens om en maximal hdjning av medeltemperaturen
med hogst 2 grader. Trots det fortsatter utslappen att 6ka. Uppvarmningen innebar hdjda
havsnivaer, uttorkade betes- och landarealer och fler obeboeliga omraden. Glacidrer forsvinner och
sjalvforstarkande effekter skapas som skyndar pa klimatférandringarna ytterligare.

En av de mest effektiva saker som svenskar kan gora ar att minska flygandet. 10% av Sveriges
koldioxidutslapp kommer fran flyget. 80% av varldens befolkning har aldrig satt sin fot pa ett

flygplan.

Jag anser att Friskis och Svettis skall ta sitt ansvar for den omstallning som kravs. Det gor ni INTE ndr
ni arrangerar traningsresor och resor med flyg. Eventuell klimatkompensation gor INTE utslappen
ogjorda. Flygresans utsldpp stannar kvar i atmosféren i manga hundra ar.

Friskis och Svettis kan istdllet vara ett foredome med enbart traningsresor i narmiljo och med
miljovanligt transportslag. Da visar Friskis och Svettis Kungalv/Ale att man ar en modern folkrorelse
som har en drlig ambition att genomgaende stalla om till hallbar verksamhet.

Jag yrkar att:

Friskis och Svettis Kungdalv/Ale slutar arrangera och annonsera traningsresor och resor med flyg i
egen regi samt via tredje part eller annan leverantor.

Stamman beslutar att skicka motionen till Friskis och Svettis Riks arsstdmma sa att de fattar samma
beslut for samtliga Friskis och Svettis foreningar.

Anna Ekl6f-Valdes
Vavra 295
44295 Halta

Styrelsens svar
Tack for motionen om Friskis traningsresor och dess klimatpaverkan.

Traningsresorna arrangerade av Friskis féreningar har dkat. Det &r nu manga medlemmar och icke
medlemmar som vill resa och trana tillsammans med F&S.

Parallellt har fragan om resor och dess paverkan pa klimatet blivit allt mer aktuell. Det senaste aret
har roster hojts pa &rsmoten och direkt i kontakt med medlemmar om att Friskis bor ta ett
miljdansvar och inte arrangera flygresor.

Friskis forhallningssatt har alltid varit att erbjuda majlighet att skapa en god vana nér det giller
traning. Daremot har vi inte synpunkter pa hur manniskor lever sina liv. Det stillningstagandet skulle
ldttare kunna kommuniceras avseende resor med en gemensam policy.



For att skapa de basta forutsattningar for foreningarna foreslog F&S Riks en gemensam policy kring
traningsresor till andra platser. (Policyn presenterades for beslut pd arsstamman 28 mars.)
Att valja att resa pa en traningsresa - eller inte - ar vi overtygade om att vara medlemmar kan fatta

utifran egna stallningstaganden
Pa Riks arsstamma 28 mars 2020 beslutades

e att samtliga tréningsresor inom Friskis arrangeras med den lokala foreningens namn och
kvalitetsstampeln “Reseklubben” tillsammans

e att anta policy for traningsresor till andra platser

e att policyn blir en del av “gemensamma regler for medlemsférening”

e att med Reseklubbens kvalitetspolicy som grund ar det upp till varje enskild férening att
besluta om man onskar arrangera traning pa andra platser

Nedan foljer riktlinjer fran den nya policyn (policyn i sin helhet finns tillgdnglig). Se punkter 3.4 till 3.8
vilka handlar om att minimera paverkan pa klimat och miljo.

3 Riktlinjer - for Reseklubben avseende kvalitet och miljo

31 Reseklubben ska vara en kvalitetsstampel pa traningsresor arrangerade av
Friskis&Svettis féreningar

3.2 Reseklubben ska tillsammans med den lokala foreningen vara avsandare for alla
traningsresor (Reseklubben som “kvalitetsstampel”)

3.3 Traningsresor anordnade av Friskis&Svettis ska alltid ske i samarbete med en
extern researrangor, som stallt Statlig resegaranti. Friskis&Svettis ar aldrig sjalv
researrangdr (vi star enbart for innehall/relation)

34 Resmal dit det finns méjlighet att valja olika transportséatt ska prioriteras. Det mest
miljdvanliga transportsattet ska prioriteras

3.5 Transporten till resmalet ska vara klimatkompenserad genom oberoende,
certifierad part. Klimatkompensationen ska hanteras av den externa
researrangoren,enligt vara riktlinjer och ska inga i resans pris. )

36 Deltagarna ska erbjudas mojlighet att sjalva klimatkompensera for uppehalle och
resa (utbver det som ingar i priset)

3.7 Vid val av hotell ska hotell som erbjuder lokalproducerad mat prioriteras
(all-inclusive hotell bdr undvikas av miljéskal)

3.8 Hotell med aktivt miljbarbete ska prioriteras (t ex avseende el- och
vattenforsorjning och lokalproducerad mat).

Forutom den nya resepolicyn har F&S Riks dessutom beslutat att ta ett nytt stdrre grepp pa
hallbarhetsfragorna from. 2020. Till att bérja med har man tillsatt en kompetensgrupp for miljo och
hallbarhet. En av F&S Kungalv/ Ales styrelsemedlemmar (som dger djup kunskap och engagemang i
hallbarhetsfragor) kommer att medverka i gruppen som planerat att borja sitt arbete under varen

2020.

Traningsresor med flyg har diskuterats under ett av Friskis Kungdlv/Ales styrelsemdte under hosten
2019 och vi diskuterade bade vardet av den traningsgldadje som resorna erbjuder men dven
miljokonsekvenserna som flygresorna innebadr. Pa motet diskuterades dven traningsresor till
alternativa, ndrmare platser dit man inte behdver ta flyg. Pa oktobermétet 2019 beslutades att



genomfora traningsresan inkl resa med flyg hosten 2020, men ocksd uppmuntra alla resendrer att
klimatkompensera sin resa. Med det fordndrade ldget i Europa pa grund av Covid 19-pandemin har
dock traningsresans flyg stallts in och darmed blir 2020 ars traningsresa installd.

F&S Kungélv/Ale foljer i det allmadnna fallet de riktlinjer som F&S Riks lagger fast. Vi kommer att folja
den nya resepolicyn fran Riks och bygga upp ett lokalt miljo/klimatarbete med mal och aktiviteter i
vilket vi kommer att bjuda in medlemmarna att delta i arbetet framdver. Pa styrelsemdtet i oktober
2019 beslutades att utreda miljéaspekterna vidare, inklusive transporter, infor planeringen av
eventuell traningsresa 2021.

Styrelsen foreslar att anse motionen besvarad med vad som anférts ovan



