Friskis&Svettis Kungilv/Ale Arsmétesprotokoll

Datum: 2021-04-22
Plats: Friskis&Svettis Kungélv/Ale /digitalt méte via Teams
Ndrvarande: 27 medlemmar enligt bif. ndrvarolista
§1. Arsmitets 6ppnande
Styrelsens ordférande Seppo Vaihela éppnade métet och hilsade alla vilkomna. Han inleder med
att beskriva det gangna arets olika utmaningar i pandemins spar. Tack vare kraftiga kostnads-
besparingar under 2020 samt stéd av olika slag, sdsom hyresrabatter, statliga stéd, stéd fran
Riksidrottsférbundet, avstaende frén arvode fran ledare, korttidspermitteringar, omstilining av
verksamheten ett antal ganger sa lyckades féreningen dnda visa ett litet positivt ekonomiskt
resultat. 2021 spas att bli lika utmanande och féreningen rustar sig dven infér den utmaningen.
Avslutningsvis riktas ett stort tack till medlemmar, funktionérer samt personal fér engagemang
under dret som lett till att vi tillsammans tagit oss igenom det tuffa aret 2020.
§2. Uppriéttande och faststéllande av rostlingd for métet Bilaga 1
Motet godkande faststalld rostlingd fér métet (ndrvarolista).
Fyra veckor fore motet skulle medlemsavgift vara betald. En medlem har erlagt avgift tta dagar
sent. Kan arsmotet godkdnna - ja.
§3. Val av ordférande av motet
Hakan Hambeson valdes till ordférande fér métet.
§4. Val av sekreterare fér motet
Agneta Alfredsson valdes till sekreterare fér métet.
§5. Val av tva protokolljusterare, tillika rostriknare, som liksom ordféranden skall justera
protokollet
Motet valde Kent Smith och Tomas Johansson att justera protokollet och vara réstriknare.
§6. Fradga om motet utlysts pa ratt sitt
Arsmotet har utlysts 12 veckor i férvég (fr.o.m 28 januari) enligt stadgarna. Kallelse har anslagits
pa hemsidan, Facebook samt pa vara infoskirmar samt i salarna och var utomhusanldggning fyra
veckor innan (24/3).
Beslut: Métet godkédnde att matet utlysts enligt stadgarna.
§7. Faststdllande av dagordning och procedurregler
Dagordningen samt procedurregler presenterades.
Beslut: Métet godkdnde féreslagen dagordning samt procedurreglerna.
§8. Uppféljning av foregaende drsmétesprotokoll
Foregdende arsmoétesprotokoll godkindes och lades till handlingarna.
§9. Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, férvaltningsberittelse samt resultat- och

balansrdkning fér det senaste verksamhetsaret
Foreningens ordférande Seppo presenterar styrelsen laguppstallning fér &r 2020. 11
protokollférda ordinarie méten har genomférts plus 11 extramdten som da enbart handlat om
atgarder kopplat till pandemin. Under aret har styrelsen haft stort fokus pa nuet och varit valdigt
operativa. Den strategiska planeringen har fatt ligga lite pa is pga pandemin men forhoppningsvis
vander det under 2021.
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Verksamhetschefen Marie visar en film om hur aret har forlépt fér hela F&S-rérelsen, ett av det
mest utmanande ar i F&S historia.

Hon redovisar vidare med att vi landade pa totalt 4936 medlemmar f&r &r 2020, en minskning
med 8,5% jamfort med foregaende ar. 61 % kvinnor och 39% man (samma som ar 2019).
Foreningen har 144 funktiondrer och 5,8 anstéllda.

Anpassningar, besparingar, och dnnu mer anpassningar har genomfdrts under aret. Trasor med
desinfektionsmedel, logistikdndring i anldggningarna, anpassning av antal i de olika
salarna/gymytorna, métesform pa distans dr nagra av de atgdrder som satts in.

Citylokalen invigdes i april 2020. Infér 6ppning stallde funktiondrer och medlemmar upp fér att
fardigstalla lokalen. Vi fick en trog start men lokalen har fyllt en funktion under pandemin da den
avlastat anlaggningen i Rollsbo.

Men dven under pandemin skapade vi mervérde, en vandringstur pa Bohusleden. Johan Roth har
résten i Roris 8. Vi arrangerade en minigolfchallenge bland funktiondrerna. Friskisgolfen
genomfordes for andra aret i rad pa Lycke GK med manga deltagare.

Traningsresan till Kroatien blev instdlld men ledarna som skulle med gjorde en traningsdag
"Friskis goes Kroatien” for de medlemmar som anmalt sig.

Rekryterade ledare utbildades klart men inga nya ledare togs ut.

Utetrdningen pa "Grénan” har visat sig vara valdigt positiv. Konstgrdset lyckades vi fa gratis da
man lagt om grés pa Skarpe Nord. Vi har erbjudit 45 pass per vecka under hela vinterhalvdret.
Alla véra stora ytor har hjalpt oss igenom detta ar.

Foreningens kassor Jenny Bolmstrém Andersson redovisar den ekonomiska stallningen.
Foregaende aret var det sjunde aret i nuvarande lokaler, fjarde dret med ett positivt resultat fér
verksamheten. En stor ekonomisk paverkan har det sdklart varit under pandemin. En
besparingsplan pa 1,6 miljoner gjordes och bromsen slogs pa rejalt. Det sparades in pa alla
kostnader som gick att hitta och mycket tack vare bidrag fran olika hall som erbjudits under aret
gar det dnda att visa ett litet positivt resultat. En tuff utmaning vantar dven under 2021.

Beslut: Motet godkdnde verksamhetsberdttelsen samt forvaltningsberattelsen.

§ 10. Revisorernas berittelse
Revisorn Mikael Thorsson [dmnar revisionsberdttelse vad galler resultat- samt balansrékning. Han
berattar vidare att han dven gatt igenom styrelsen arbete och ser att de f6ljer de beslut som
fattats. Inga anmarkningar finns att lamna och han tillstyrker ansvarsfrihet for styrelsen.

§11. Faststdllande av resultat- och balansrdkning
Foreningens resultat- och balansrakning fér 2020 redogjordes fori § 9.
Beslut: Métet faststéllde resultat- och balansrakning fér 2020.

§12. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamdterna
Revisorn har i sitt utldtande féreslagit ansvarsfrihet for styrelsen.
Beslut: Motet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet.

§13. Faststdllande av medlemsavgifter
Styrelsen féreslog drsmotet att medlemsavgift ska vara 200:-/ar/medlem for 2021 (efter 1/7
utgar halv avgift).
Beslut: Métet beslutade att godkdnna styrelsens forslag.

§14. Behandling av och beslut om propositioner Bilaga 2
Kent foredrar styrelsens proposition som handlar om stadgedndring ang. digitala arsméten enligt
bilaga till protokollet.
Forslag: Styrelsen f&r IF Friskis&Svettis Kungdlv/ Ale staller till arsmotet 2021-04-22 proposition
om att foreningens stadgar ska anpassas till Friskis&Svettis Riks andrade stadgar genom en
justering av det kapitel 3.3 Alternativa métesformer.
Att gora féljande tillagg till IF F&S Kungélv/ Ale stadgar, rérande alternativa motesformer:
Ett nytt andra-tredje stycke till p 3.3:
Trots vad som anges i p 3 i dessa stadgar, far styrelsen infér ett arsmdte eller ett extra arsmote
besluta att arsmdotet inte ska hallas fysiskt utan enbart hallas genom elektronisk uppkoppling
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§ 15.

§ 16.

§17.

§18.

§19.

med féreningens medlemmar (”Digitalt arsméte”).

Styrelsen ska tillse att det Digitala arsmétet kan genomféras pa ett sa bra och sdkert sitt som
mdjligt. Styrelsen ska férvissa sig om att deltagare vid drsmotet legitimerar sig pa ett
tillfredsstdllande satt sa att det kan fastslds att beslut fattas av behoriga medlemmar.

Beslut: Motet beslutade att godkénna styrelsens férslag.

Behandling av och beslut om, i ritt tid inkomna motioner
Inga motioner har [amnats in till arsmobtet.

Presentation av verksamhetsplan och budget for 2021

Marie presenterar tankar for 2021. Det handlar om att lyfta blicken och tanka framat och inte i
anpassningar pga pandemin.

UTBUD: Saker traning enligt radande riktlinjer. Hitta och fokusera pa saker som kan ge
merintakter. Satsning gors pa bl.a small groups. Aven "kom-igang”-verksamhet &r i fokus. Satsa
pa merfdrséljning i shop och café. Uthyrning av lokaler samt idrottstjinster mot féreningar och
foretag.

VARUMARKE: Ny bokningsapp ar igang och utvecklas under 2021. Samarbete med skolor och
férskolor under hgsten fér att na ut med RORIS. Samarbete i regionen fér att bli mer
kostnadseffektiva, bl.a med en regional marknadsféringsorganisation.

Pagdende projekt med IKANO bostad, hoppas kunna utveckla projektet ytterligare.

Samarbete med ICA har startats och kommer att utékas under kommande &r. En verktygslada
haller pa att tas fram i samarbete med RIKS.

PERSONAL OCH FUNKTIONARER: Funkisarna &r det viktigaste vi har. Under 2020 har det inte gatt
att ge sa mycket tillbaka till funkisarna. Under pandemin har de fatt sta tillbaka. Nu vill vi varda,
behdlla och skapa mervérde fér dom. Digital inspiration erbjuds just nu via RIKS.

Rekrytering dr en viktig fraga. Manga har valt att pausa eller hoppa av sitt uppdrag under
pandemin. Paus med nyrekrytering géller just nu men vi férséker fa tillbaka de som f.n inte &r
med oss idag av olika anledningar. Utveckling av ung tréningsinspiratér till gym ”Framtidens
fritidsgard” 13-15 ar ungdomar.

Enkéter, bade for funktiondrer och medlemmar, ska aterupptas eventuellt under 2021.
MEDLEMMAR: En kickoff for barnverksamheten var planerad fér 2020 men blev uppskjuten ett
antal ganger men till hdsten ska det startas upp igen.

Golftavling, vandring, mervirdesdagar, férhoppningsvis ett triningsevent till hésten. Nytt
medlemssystem dr igangsatt, géller fér hela landet. Den digitala traningen utvecklas via RIKS.
ANLAGGNING: Underhélla det vi har d3 vi i nuldgen inte kan nyanskaffa. En miljé- och
hallbarhetsplan ska arbetas fram. Planering och utveckling av utearenan "Grénan”.

BUDGET:

Budget fér 2021 presenterades. Siktet instéllt pa att na 5000 medlemmar under aret.

For foreningen budgeteras ett positivt resultat med 348 000 kr och fér Rollsbo Arena AB ett
negativt resultat med 253 000 kr.

Hojda kortpriser och besparingsatgarder &r lika som under 2020. En hart pressad budget dar
ledordet &r spara, spara, spara.

Beslut: Motet beslutade att godkédnna verksamhetsplan samt budget 2021.

Beslut om arvode for revisor och eventuellt arvode for styrelsen

Styrelsen féreslog métet att arvodet skall vara 450 kr/styrelsemedlem-revisor fér 2021, en
halvering jamfért med aret innan.

Beslut: Métet beslutade enligt styrelsens férslag.

Val av féreningens ordférande, tillika styrelseordforande, fér en tid av ett ar
Valberedningens férslag till ordférande 2021 4r Seppo Vaihela fér en period av 1 ar.
Beslut: Mdtet beslutar att godkdnna valberedningens forslag till ordférande.

Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar samt suppleanter for en tid av ett
ar, med for suppleanterna faststilld turordning
Valberedningens férslag av ordinarie ledaméter for 2021 ar:

Susanna Hambeson -omval, 2 ar
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§ 20.

§21.

§ 22.

§23.

§ 24.

Vid protokollet dag som ovan
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Carmith Martensson -nyval, 2 ar
Mickela Larsson -nyval, 2 ar

Beslut: Métet beslutade att godkénna valberedningens forslag till ordinarie ledaméter.
De Gvriga ordinarie ledaméterna Jenny Bolmstrém Andersson, Kent Smith och Jonas Malmaqvist

har ett ar kvar av sin mandatperiod.

Valberedningens forslag av suppleanter for 2021 ar:

1:a suppl. Inge Andersson -nyval, 1 ar
2:e suppl. Arne Malm -nyval, 1 ar
3:e suppl. Emelie Carlberg -nyval, 1 ar

Beslut: Métet beslutade att godkanna valberedningens forslag till 1:e, 2:e och 3:e suppleant.

Val av revisor och revisorssuppleant for en tid av ett ar
Valberedningens férslag pa revisor 2021 &r

Mikael Thorsson -omval, 1 ar
Beslut: Mdtet beslutade att godkanna valberedningens forslag till revisor.

Valberedningens férslag pa revisorssuppleant 2021 &r
Andreas Bréjer Rydberg -omval, 1 ar
Beslut: Mdtet beslutade att godkinna valberedningens forslag till revisorssuppleant.

Faststillande av valberedningens arbetsordning
Den av valberedningen foreslagna arbetsordningen godkindes.

Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett &r, av vilken en skall viljas till
sammankallande
Till valberedning 2021 foreslogs:
Marita Hollstig, sammankallande
Helena Renstrom
Ola Mattsson
Beslut: Métet beslutade att vilja enligt forslag.

Ovriga fragor

Seppo, tackar fér fértroendet och vilkomnar de nya i styrelsen.

Tackar dven de avgéende ledamdéterna fér deras insatser under sin styrelsetid.

Marie tackar motesordféranden, métessekreteraren samt “IT-supporten” fér deras insatser
under arsmotet.

Métets avsiutande
Métesordféranden tackade alla for visat intresse och avslutade métet.

Sz Lo

Agneta)\lfredsson sekr. fér métet 'ﬁakan Hamgeson ord/for motet

Justeras K[ /2 2021 Justeras \(p / S 2021
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Kent Smlth et

Tomas Johansson

Sida 4|4



|X4%:14"

Jupuny|

¢0v0t1e0e

Sne-)ag

a9s'IdIauajepujow@uossueyol'sewol|8ZT099 uossueyor sewo]|Te (/™
W02 OAJOA@UOSaqWEY BUUBSNS | £ZE0T9 uosaquey euuesns|og | N
woo |lewsmejayien oddas|0TE0ES ejayrep oddas|ez | A\
95 pelsoqour|i@Jellpa eles|zzs0s8 yJewpy eses|gz |
W0 JeIsSa|AIIM@UO0SS|Iu-yLIed [ TOY089 uos||IN JuIed|zz |~
WOd AIJE@UOSSIEW B|0|6Z60ES uossiielp e|0|9z \,
95 EJ@UOSSIOYY |PRYIW | Y TEQEL uossioyl |9eYIIN| ST \/
WO |leWI@ Z0TLB[2PIW|ETLOTL uossie eI (#Z [
woY'|lews@T9z)enew|9zzoT9 \HEZ
WO 0AJOA®@S1IS||0Y elLeW [€T8009 31s||0H eI ZT |
9S°SI11ASSHSLIJ A|ESUMN @ allewW | ZT80T L uoss|Q SUBINITE |/~
wod’|ilewloy@enew JIewpul|i9zy09s DB TR G€ |-
wod'|lew@uewdiaq eliew (0019, uewsiag eue|6T [
wod'|letjoy@uoseuol ulew (204059 L &Uw \UHUGxEW.\.H uosseuor ulje|n (8T \/
wodel1@uinl"epul}| T0908L ulinrepun £t \/
as'doo|jamop@uossueyol 1ueuus|| 0906t uossueyor Jeuua|(9t \/
wod pPis@nepul|'siej|z0T0E9 nepur] sieq|qT (A
W02 00IN0@EOTHWSY|6ZTO9S YHWS U (T |
wod'[lews@ geISINbWew T Zz80€6 IsiAbwiel seuor|€T |-
SEWO] WOS SS2Jpe _WWeS|9TH0T yooisey Jadsar|zt | A
wodT|lews@uossiapue gAuual|/zz/09, uossiapuy-wodiswiog Auusr|TT | A
a5 A|egumj@uosaquiey ueyey|ez/0€9 uosaquieH uejeH|0T \J
Wod'|lews3@uoss|alpe’ueyey|SzT06S uoss|aipy uexeH(6 | N
Wod |leWwd @ WoiIsual eua|ay|91602s b & \ﬂE\ +MA,V_>,«\ wQuisuay eusjaH(g | A
W02 pnojRi@3iag|ledalawa|6ZT0T6 . ' iaqpued alpwi| s >
wod lewd@wAgiankesd|zz60Ty uossiapuy ueign-saepdfg |\
95'121aY3115ej0q||oM@ UOSSUSLIBW YlIWIBI|TZZT89 uossualIeA yuwaed|g N
W03 pNoPRI@ WleW aule| ey |gzr0L9 W|eA auly |t D
w0l el|al@uasualsuyd ejosue|£z6009 ~HBS LSRR F U §— e
wodjlewyoy@siaqsyeefaipue|zTL0E9 81aqsyy lpupuy|z [N
95'310(]2108 19J01UOYJEI1@ UOSSpPaJ}|e B1oUSe |96 TET uosspaly|y e1oudy|t A
ssaJpejlew| Jupun) /wniepas|apod uwepn

ZT-70-1Z20T 23Quisly 3|y/Alg3un)| S13)9ASPSDISLI HBjety

A SRAtaT R VAN



Friskis&Svettis

Kungilv/Ale

Arsmote 2021

Proposition 1

Andring av F&S Kungilv/Ales stadgar:

Digitala arsmoten

Bakgrund:

Pa Friskis&Svettis Riks arsstimma 2018 beslots om andring av normalstadgarnas
formuleringar rérande motesformer. Ett kapitel 3.3 ”Alternativa métesformer” tillférdes,
med lydelse:

Styrelsen kan kalla till drsmote dér det finns méjlighet att delta utan fysisk ndrvaro
(Alternativt arsmote). Styrelsen far endast kalla till Alternativt arsmote under
forutsattning att tidigare arsmote beslutat att drsmote far ske pa alternativt satt.

Friskis & Svettis Kungélv/ Ales arsméte 2019 beslot att folja dessa normalstadgar d.v.s. vi
beslot att inféra samma lydelse i vira egna stadgar.

F&S Riks syfte med dndringarna var inte att fysiska drsstimmor och rsméten skulle ersittas
med digitala utan syftet var att varje stimma/arsméte skulle dga rum fysiskt men
kompletteras med mojlighet till digital narvaro.

Infr arsstamma 2021 konstaterade F&S Riks att: “Efter en drsléng pandemi som kommer att
fortsdtta ett tag till, och vi alla har forstétt att det kan komma nya pandemier eller liknande
situationer, sa dr ldget delvis annorlunda”.

Pa Friskis&Svettis Riks &rsstimma 2021 beslots darfér om justering av lydelsen i kapitel 3.3.
Beslutet ar ett fortydligande till tidigare formulering (nytt andra och tredje stycke) och lyder:

Trots vad som anges i p 3 i dessa stadgar, far styrelsen infor ett arsméte eller ett
extra drsmote besluta att drsmétet inte ska hallas fysiskt utan enbart hallas genom
elektronisk uppkoppling med féreningens medlemmar (”Digitalt &rsméte”).

Styrelsen ska tillse att det Digitala arsmotet kan genomforas pa ett sa bra och sikert
satt som mojligt. Styrelsen ska forvissa sig om att deltagare vid drsmétet legitimerar
sig pd ett tillfredsstallande sitt s att det kan fastslas att beslut fattas av behoriga
medlemmar.

F&S Riks styrelse anséag att pandemin under 2020 tydligt har visat att méten maste kunna
hdllas pa annat satt an fysiskt, och att nuvarande pandemi inte kommer att vara en
engangshandelse. Digitala stimmor och &rsmoten maste kunna hallas for att trygga
verksamheten och medlemsdemokratin. Styrelsen &r av uppfattningen att Digitala stammor
och arsméten endast ska hallas i undantagsfall och att fysiska méten ar att foredra dirav

formuleringarna i ovan atergivna forslag.
v TN
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Friskis&Svettis

Kungilv/Ale

Arsméte 2021

Styrelsen beddmde vidare att tillagget till Normalstadgarna inte ska innebira dkade
kostnader for foreningarna eller deras medlemmar. Det finns billiga fungerande digitala
I6sningar som kan anvéndas.

Tilldggen kan Oka tillgdngligheten och ndrvaron vid drsstaimmor och arsméten vilket F&S Riks
styrelse anser vara positivt dven om huvudregeln fortfarande &r att stimmor och méten ska
héllas fysiskt eller fysiskt med méjlighet till digital nirvaro.

Proposition:

Styrelsen for IF Friskis&Svettis Kungilv/ Ale staller till arsmétet 2021-04-22 proposition om
att féreningens stadgar ska anpassas till Friskis&Svettis Riks dndrade stadgar genom en
justering av det kapitel 3.3 Alternativa motesformer.

F&S Kungilv/ Ale styrelse foreslar Arsmotet att besluta:
Att gora foljande tillagg till IF F&S Kungélv/ Ale stadgar, rorande alternativa métesformer:
Ett nytt andra-tredje stycke till p 3.3:

Trots vad som anges i p 3 i dessa stadgar, far styrelsen infor ett &rsméte eller ett extra
arsmote besluta att &rsmétet inte ska hallas fysiskt utan enbart hallas genom elektronisk
uppkoppling med féreningens medlemmar (”Digitalt &rsmote”).

Styrelsen ska tillse att det Digitala drsmétet kan genomforas pa ett s& bra och sikert sitt
som mojligt. Styrelsen ska forvissa sig om att deltagare vid arsmotet legitimerar sig pa ett
tillfredsstallande satt sa att det kan fastslas att beslut fattas av behoriga medlemmar.

Note: F&S Kungdlv/ Ales arsmote 2019-04-11 beslét i §23 Ovriga fragor:

“Med anledning av stadgeandringen angdende digitala &rsmoten enligt §14 fragar styrelsen
drsmotet om mojlighet att 3 kalla till digitalt &rsméte om s& behévs. Beslut: stimman
godkanner méjlighet till digitalt &rsmote om s3 behovs”

Digitalt drsmote 2021 ar sdledes legitimt.



