Friskis&Svettis Kungilv/Ale Arsmotesprotokoll

Datum: 2023-04-27
Plats: Friskis&Svettis Kungalv/Ale, Bultgatan 1, Kungélv
Ndrvarande: 26 medlemmar enligt bif. ndrvarolista
§1. Arsmétets 6ppnande
Styrelsens ordférande Seppo Vaihela 6ppnade métet och hilsade alla vilkomna.
Han inleder med att rikta ett STORT TACK till alla medlemmar! Medlemsrekord 2022-12-31
pa 5 485 medlemmar fran féregdende ars 4 194 medlemmar.
Grunden och framgangsfaktorer till den positiva utvecklingen under pandemiaren har bl.a varit
“Gronan”, trasor, anpassning av lokaler, ledare/funktiondrer stannade kvar, styrelsen tog stort
ansvar och stbttade VC och kanslipersonal, snabba i beslut, F&S har varit synliga i kommunen,
6ppning av City-lokalen. Och bra initiativ fran personal har givetvis bidragit till framgangen.
§2. Upprittande och faststallande av réstlangd for motet Bilaga 1
Motet godkadnde faststalld rostlangd fér métet (ndrvarolista).
§3. Val av ordférande av motet
Hakan Hambeson valdes till ordférande fér motet.
§4. Val av sekreterare for motet
Agneta Alfredsson valdes till sekreterare fér motet.
§5. Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom ordféranden skall justera
protokollet
Métet valde Therese Rennemo och Anders Esbjdrnsson att justera protokollet och vara
rostraknare.
§6. Fraga om motet utlysts pa ritt sitt
Arsmétet har utlysts 12 veckor i férvag (fr.o.m 2023-01-30) enligt stadgarna. Kallelse har anslagits
pa hemsidan, Facebook, pa vara infoskdrmar samt i salarna och pa anslagstavlor i vara gym fem
veckor innan (2023-03-30).
Beslut: Métet godkdnde att métet utlysts enligt stadgarna.
§7. Faststdllande av dagordning och procedurregler
Dagordningen samt procedurregler presenterades.
Beslut: Métet godkande foreslagen dagordning samt procedurreglerna.
§8. Uppfoljning av foregaende arsmotesprotokoll
Foregdende arsmdtesprotokoll godkdndes och lades till handlingarna.
§9. Genomgang av styrelsens verksamhetsberéttelse, férvaltningsberittelse samt resultat- och

balansrdkning for det senaste verksamhetsaret
Seppo berdttar om ett antal omraden styrelsen har hanterat under féregiende ar:

* Fokus pa strategi 2025 * Ekonomi
* Hallbarhetsfragor * Foretagsnatverk som vill nyttja F&S
* IT-sdkerhet * Foreningskonferens

* Representerade pa RIKS drsstimma samt extra arsstimma
* Ordféranden var tvungen att ta en paus fran sitt uppdrag pga halsoskél
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Marie berattar om vad som hant och genomférts under féregaende ar.
For medlemmar:

* Medlemsrekord, 5 485 medlemmar * Temapass
* Medlemsvandring, en pa varen en pa hésten  * Friskisgolfen
* Antidopingarbete * ca 100 pass per vecka erbjods

* Fran Salen till Mora pa IW

For ledare/funktionarer:

* 32 multifysledare utbildades * Sommarfest
* KickOff for funkisar * FunkisAW
* Regionsinspiration * Julavslutning

Kommunikation och marknadsforing:

* Tva event i Ale kommun * Samarbete med ICA Maxi — grillfest
* Gratis utetrdning pa Kongevi och Vdstra Parken * Projekt framtidens fritidsgard

* ICA stammis — 400 kr rabatt for alla nya medlemmar

Marie redovisar resultatrakningen for ar 2022 dar resultat for foreningen blev 7 746 kr.

FOr RAAB blev resultatet 493 375 kr.

Verksamhetschefen berdttar vidare att vi landade pa totalt 5 485 medlemmar f6r ar 2022, en
okning med 30% jamfort med féregdende ar, 59% kvinnor, 41% man. Féreningen har 134 ideella
funktiondrer samt 4,5 anstallda plus timanstalld.

Beslut: Motet godkdnde verksamhetsberdttelsen samt férvaltningsberattelsen.

Revisorernas berdttelse

Revisorn Mikael Thorsson lamnar revisionsberattelse vad gdller resultat- samt balansrdkning. Han
berdttar vidare att han dven gatt igenom styrelsens arbete och ser att de foljer de beslut som
fattats. Inga anmadrkningar finns att lamna och han tillstyrker ansvarsfrihet fér styrelsen.

Faststdllande av resultat- och balansridkning
Foreningens resultat- och balansridkning fér 2022 redogjordes fori § 9.
Beslut: Métet faststdllde resultat- och balansrékning fér 2022,

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
Revisorn har i sitt utldtande féreslagit ansvarsfrinet for styrelsen.
Beslut: Mdtet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet.

Faststdllande av medlemsavgifter for rdkenskapsaret 2024

Styrelsen foreslog arsmotet att medlemsavgift ska vara 200:-/ar/medlem for 2024 (efter 1/7
utgar halv avgift).

Tilldgg rullande medlemskap

Enligt beslut pa F&S Riks Arsstimma den 18 mars 2023 kommer startdatum for medlemskap
overga till att vara rullande, dvs. parallellt med start av trdningskort. Medlemskapet maste alltid
vara 12 manader. En teknisk funktion i medlemssystemet BRP ska utvecklas och rullande
medlemskap kan inforas forst efter det. Vid dvergangen till rullande medlemskap ska
medlemsavgiften vara 200 kr for ett ar och da finns ej majlighet till halv medlemsavgift.

Beslut: Motet beslutade att godkdnna styrelsens forslag.

Behandling av och beslut om propositioner Bilaga 2
Styrelsen har ldmnat in en proposition som galler en dndring av formulering i stadgarna avseende
lagring av medlemsuppgifter. Propositionen tillsammans med styrelsens forslag till beslut bildggs
protokollet dar man mer utforligt kan ldsa om den.

Beslut: Motet beslutade att godkdnna styrelsens forslag.

Behandling av och beslut om, i rétt tid inkomna motioner Bilaga 3 och 4
Tva motioner har [dmnats in i ratt tid. Motionerna, tillsammans med styrelsens yttrande, bildggs
protokollet ddr man mer utforligt kan ldsa om dom och styrelsen svar/motivering samt se vem
som lamnat in dom.

2|4



§ 16.

§17.

§18.

§ 19,

Motion 1

”Att alla som fyllt 90 ar far ga gratis pa Friskis&Svettis”

Styrelsens forslag:

att anse motionen besvarad

Beslut: Métet beslutade att godkanna styrelsens férslag. Arstimman beslutar dven om att
information om motionen ldmnas vidare till RIKS sa de kan ta med tankarna/forslaget i deras
fortsatta arbete kring kommande kortstruktur.

Motion 2

"Valbar seniorrabatt”

Styrelsens forslag:

att anse motionen besvarad

Beslut: Motet beslutade att godkénna styrelsens férslag.

Presentation av verksamhetsplan och budget for 2023

Med anledning av att beslut om en ny strategi for hela Friskis&Svettis 2023-2025, som beslutades
pa en extra arsstamma i december 2022, sa har dnnu ej nagon verksamhetsplan tagits fram fér
2023. Verksamheten har i vdntan pa en lokal strategi, drivits med malet att vixa och 6ka
medlemsantal samt se till att arrangera firandet av féreningens 35-arsjubileum under februari-
mars. Under jan-april har styrelse och verksamhetschef jobbat med en lokal strategi kopplad till
den Rikstdckande strategin for 2023-2025.

Film for strategi 2023-2025 visades for stamman.

Susanna informerar om foreningens lokala arbete for strategin. Arbetsgrupp bestdende av
medlemmar fran styrelsen och personal har fort manga diskussioner och workshops och det har
lett fram till tre lokala fokusomraden:

* Utvecklad framtida organisation for Friskis Vst

* Anldggningar anpassade efter efterfragan, tillvixt och av hég kvalitet

* Det vardefulla funktiondrsengagemanget

Arbetet drivs vidare i region Vast med en férsta traff i maj 2023.

BUDGET: Budget fér 2023 presenterades.

For foreningen budgeteras ett positivt resultat med 24 725 kr och for Rollsbo Arena AB ett
positivt resultat med 643 136 kr.

Beslut: Mdotet beslutade att godkdnna planerna for verksamhetsplan samt budget 2023.

Beslut om arvode for revisor och eventuellt arvode for styrelsen
Styrelsen foreslog motet att arvodet skall vara 900 kr/styrelsemediem-revisor fér 2023,
Beslut: Métet beslutade enligt styrelsens férslag.

Val av foreningens ordfdrande, tillika styrelseordférande, fér en tid av ett ar
Valberedningens forslag till ordférande 2023 &r Lennart Pihl f6r en period av 1 ar.
Beslut: Moétet beslutar att godkdnna valberedningens forslag till ordférande.

Val av halva antalet ledaméoter i styrelsen for en tid av tva ar samt suppleanter for en tid av ett
ar, med for suppleanterna faststilld turordning
Valberedningens forslag av ordinarie ledamater fér 2023 ar:

Susanna Hambeson -omval, 2 ar
Karin Alenfors - nyval, 2 ar
Arne Malm - nyval, 2 ar
Seppo Vaihela - fylinadsval, 1 ar (ers Emelie Carlberg)

Beslut: Motet beslutade att godkdnna valberedningens forslag till ordinarie ledaméter.
De dvriga ordinarie ledamdterna Jenny Bolmstrém Andersson och Jonas Malmgvist har ett ar
kvar av sin mandatperiod.
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§ 20.

§21.

§ 22

§ 23.

§ 24.

Valberedningens férslag av suppleanter for 2023 &r:
1:a suppl. Inge Andersson -omval, 1 ar
2:e suppl. Carmith Martensson - nyval, 1 ar
3:e suppl. Pernilla Emanuelsson - nyval, 1 ar

Beslut: Motet beslutade att godkdnna valberedningens forslag till 1:e, 2:e och 3:e suppleant.

Val av revisor och revisorssuppleant alternativt revisionsbolag for en tid av ett ar
Valberedningens férslag pa revisor 2023 ar

Mikael Thorsson -omval, 1ar
Beslut: Motet beslutade att godkédnna valberedningens forslag till revisor.

Valberedningens forslag pa revisorssuppleant 2023 &r
Andreas Brojer Rydberg -omval, 1 ar
Beslut: Métet beslutade att godkdnna valberedningens forslag till revisorssuppleant.

Faststdllande av valberedningens arbetsordning
Den av valberedningen foreslagna arbetsordningen godkadndes.

Val av ledaméter till valberedningen far en tid av ett ar, av vilken en skall viljas till
sammankallande
Till valberedning 2023 féreslogs:
Marita Hollstig, sammankallande
Helena Renstrém
Ola Mattsson
Beslut: Motet beslutade att vélja enligt forslag.

Ovriga fragor
Marie tackar métesordféranden och métessekreteraren for deras insatser under arsmdétet.

Avslutande av arsméte
Avgaende ordférande Seppo tackade alla (ingen ndmnd ingen glémd) for visat intresse samt
engagemang och avslutade motet.

Vid protokollet dag som ovan
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Friskis&Svettis kungsiv/ale \g§=r) frls kl S
Arsmote 2023

Proposition 1

Andring av F&S Kungilv/Ales stadgar

Bakgrund
P& Friskis&Svettis Riks drsstamma 2023 beslots om andring av normalstadgarnas formuleringar

e Som en foljd av férandringar i GDPR-regelverket behdver féreningarnas normalstadgar,
paragraf 2.4, anpassas.

Foreningarnas Normalstadgar - paragraf 2.4

I nuvarande stadgar finns en skrivning om att en medlem som inte betalt medlemsavgiften for tva
kalenderar i féljd ska anses ha avslutat sitt medlemskap i foreningen.

Andringar i regelverket avseende ritt att lagra medlemsuppgifter efter avslutat medlemskap
paverkar denna paragraf, vilket gor att tidsgransen i stadgarna bor dndras fran 24 till 12 manader, for
att efterleva GDPR.

Konsekvensanalys

Som en konsekvens av forandringarna i paragraf 2.4 maste foreningarna andra sina rutiner kring
rensning av medlemsregistret (fran 24 manader till 12 manader).

Riks arsstimman beslutade 2023-03-18

att i Normalstadgar andra andra stycket i punkt 2.4 enligt féljande:

2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning

Den som inte har betalat medlemsavgift ska anses ha avslutat sitt medlemskap

i foreningen. Personens uppgifter tas bort frdn medlemsregistret 12 manader efter avslutat
medlemskap.

Proposition:

Styrelsen for IF Friskis&Svettis Kungdlv/ Ale staller till arsmotet 2023-04-27 proposition om att
foreningens stadgar ska anpassas till Friskis&Svettis Riks dndrade stadgar genom en justering av det

Kapitel 2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning



2.4 Avsluta mediemskap och uteslutning
Medlem som vill avsluta sitt medlemskap ska skriftligen meddela féreningen. Personen anses
genom sadan anmalan ha lamnat féreningen och ska omgaende tas bort fran medlemsregistret.

Den som inte har betalat medlemsavgift for tva kalenderar i foljd ska anses ha avslutat sitt
medlemskap i féreningen. Personens uppgifter tas da bort frin medlemsregistret.

Styrelsen kan utesluta medlem om denne inte har betalat avgifter beslutade av foreningen,
motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal, eller uppenbarligen skadat féreningens
intressen. Om det inte finns tilirdckliga skal for uteslutning kan medlemmen varnas. Medlem ska
inom tva veckor fore sadant beslut fa mojlighet att yttra sig 6ver de omsténdigheter som féranlett
att medlemskapet ifragasatts.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av styrelsen och inom tre dagar fran beslutet
sandas, per brev eller e-post, till medlemmen. Denne ska ocksa informeras om mdojligheten att
dverklaga beslutet till Riks styrelse.

F&S Kungilv/ Ale styrelse foreslar Arsmétet att besluta:
att i Normalstadgar andra andra stycket i punkt 2.4 enligt foljande:

2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning

Den som inte har betalat medlemsavgift ska anses ha avslutat sitt medlemskap

i foreningen. Personens uppgifter tas bort fran medlemsregistret 12 manader efter avslutat
medlemskap.
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STYRELSENS SVAR:

Friskis och Svettis Kungalv/Ale anser att det ar viktigt att kunna erbjuda prisvard och attraktiv
traning for seniorer och att fa fler motionarer med en alder pa éver 90 ar ar 6nskvart.

| dagslaget pagar ett projekt hos F&S Riks med mal att utforma en gemensam struktur for
traningskort, vilken skall anvandas av samtliga F&S-foreningar i framtiden. Planen ar att
denna struktur ska vara klar for implementering under senare delen av 2023. Detta innebar
att alla befintliga kort och erbjudanden pa dessa hos F&S Kungélv/Ale behover utvarderas
och eventuellt anpassas enligt det gemensamma forslaget.

Med hansyn till ovanstaende arbete som pagar anser styrelsen inte att det ar skaligt att nu
andra det befintliga traningskortet for seniorer. Styrelsen foreslar istéllet att foreningen bor
invanta F&S arbete med en gemensam kortstruktur.

Friskis&Svettis Kungalv/Ales styrelse foreslar arsstamman:

Att anse motionen besvarad
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MOTION 2

Fran: Lena Ekberg.

Kungalv 2023-02-01
Valbar Seniorrabatt
| dagslaget kan man i var forening enbart fa seniorrabatt genom att kopa ett

dagskort.
Vi ar manga pensionarer som vill trana senare an 15.00, men onskar fa rabatt sa

som man tex far i Goteborg.
Dar kan man valja pa dagkort eller rabatt pa arskortet. For det sistnamnda galler
‘Senior-65 ar alternativt med intyg fran Pensionsmyndigheten!

Mitt forslag ar att var forening har samma alternativ som i Goteborg, enligt vad jag
namnt ovan.

Vad det innebar ekonomiskt vet jag inte, men det ger nojd kund.

Véanliga halsningar
Lena Ekberg

STYRELSENS SVAR:

Friskis och Svettis Kungalv/Ale anser att det ar viktigt att kunna erbjuda prisvard och attraktiv
tréning for pensionérer och erbjuder idag rabatterad traning for seniorer genom traning dagtid
(inpassering fore 15.00) for 269 kr/man. En viktig anledning till att korttypen “dag” och “senior
dag” ar billigare an ovriga kort ar for att ge incitament till nyttjande av traningslokalerna pa
andra tider an de mest populara (efter kontorstid). Detta hjalper till att sprida ut belastningen
pa lokalerna. Ekonomiskt skulle motionen innebéra en minskning av féreningens intakter
med cirka 370 000 kr/ar baserat pa antalet medlemmar 2022.

| dagslaget pagar ett projekt hos F&S Riks med mal att utforma en gemensam struktur for
traningskort, vilken skall anvandas av samtliga F&S-foreningar i framtiden. Planen ar att
denna struktur ska vara klar fér implementering under senare delen av 2023. Detta innebar
att alla befintliga kort hos F&S Kungalv/Ale behover utvarderas och eventuellt anpassas sa
de speglar den gemensamma kortstrukturen.

Med hansyn till ovanstaende argument anser styrelsen inte att det ar skaligt att nu andra den
befintliga utformningen av kortet “senior dag”. Styrelsen foreslar istallet att foreningen bor
invanta F&S arbete med en gemensam kortstruktur.

Friskis&Svettis Kungalv/Ales styrelse foreslar arsstimman:

Att anse motionen besvarad




