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Medlemmar

Vara medlemmar

2021 var vi 5236 medlemmar, en minskning med ca 30% jamfért med 2020.

Covid-19 har slagit hart mot traningsbranschen sa dven mot Friskis. Vi har under hela aret drivit en anpassad verk-
samhet och fortsatt att folja de riktlinjer och rekommendationer som Folkhalsomyndigheten har angivit.

Viss traning har varit helt nedstédngd under aret men framfér allt har vi kort pass med ett begransat antal platser.
Covid-19 ar till storsta delen anledningen till det stora medlemstappet.

Information om var verksamhet och dess férandringar och anpassningar har gatt ut till vara medlemmar och funktio-
narer |6pande via mejl, hemsida och sociala medier.

Friskis Kristianstad har under hela aret prioriterat och jobbat aktivt med att fa vara medlemmar att kunna tréna
tryggt och sakert hos oss och fortsatt ha ett stort utbud av tréning att valja pa.

Alder Kvinnor/flickor Min/pojkar Totalt
0-9 28 n 40
10-19 361 503 867
20-29 576 498 1082
30-39 402 288 695
40-49 470 261 731
50-59 571 341 912
60-69 312 562 874
70-79 136 123 259
80-89 10 22 32
90-99 0 1 1
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Aktiviteter for medlemmarna

2021 var aven det ett ar som gjorde det svart att planera extra aktiviteter s som inspirationsdagar, happenings och
kurser for vara medlemmar.

Under varen 2021 lattade restriktionerna nagot och vi kunde 6ka pa i antalet platser pa vara pass och i gymmet. |
december 6kade smittan igen och restriktioner aterinférdes som ater paverkade var verksamhet.

Digitala pass har blivit en del av vart ordinarie schema och fyllt en stor funktion under pandemin. Vi har aven fyllt
vara sociala medier med traningstips och inspiration.

Under varen och sommaren kunde vi erbjuda en hel del pass utomhus pa olika platser.

Hogtider har uppmarksammats under aret pa vara anlaggningar pa olika satt vilket uppskattas av vara medlemmar.

Entrén och receptionen fick en totalrenovering med nya golv och inpasseringsgrindar under hdsten.

| september gjorde foreningen sin forsta traningsresa till Kreta. Fyra ledare var pa plats och tog hand om ett fyrtiotal
deltagare.

Cirkelgym ar en popular traningsform och 2021 firande den 10 ar detta ville vi séklart fira och uppmérksamma med
en cirkelgymmetsdag.
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Traningen

Topp 3 i antal deltagare per ar

1. Spinning 10 290 deltagare
2. Indoor walking 8 340 deltagare
3. Cirkelgym 7 956 deltagare

Traningen under aret

Under stor del av 2021 kdmpade vi pd med att férsdka hélla igdng var grupptréning. Flera ledare valde att pausa sitt
uppdrag pa grund av pandemin. Aven manga medlemmar valde att inte tréna.

Under aret har vi erbjudit digitala pass pa Bjorkhem. Har har utbudet bestatt av bland annat Power Hour, Skivstang,
Coreflex, Modus, Spinning och Yoga. Spinning har varit det mest uppskattade digitala passet for vara medlemmar
att trana pa.

Var utomhustraning har varit uppskattat och valbesokt under hela aret och i alla vader.

Gymmet har varit valbesdkt och 6ppet under hela aret. Vi har gjort anpassning som t.ex. mellanrum mellan maski-
ner, krav pa att torka av innan och efter anvandning och begransat antalet platser genom att gora platserna bok-
ningsbara.

Vi pausade instruktionerna under 2021.

Friskis onlinetraning har blivit valdigt popular och uppskattad av vara medlemmar. Malet med onelinetraningen ar
att medlemmarna ska kunna tréna var som helst och nar som helst.

Var PT-verksamhet har fortsatt att 6ka, och vi erbjuder bade PT online och PT pa plats pa vara anlaggningar.

Jympan har fatt en uppfraschning under 2021. Jympaledarna traffades under hosten och fick en uppdatering pa
det nya upplagget. Nya bendmningar pa passen ar Jympa, Jympa soft och Jympa intensiv.

Friskis&Svettis Kristianstad 4 Verksamhetsberattelse 2021




Vara funktionarer

Under 2021 hade foreningen 188 funktionarer. Manga av vara funktionarer valde att pausa sitt uppdrag under aret.

Utbildning av ledare

Under aret har det utbildats nya ledare i olika traningsformer. Samtidigt har flera av de tidigare vidareutbildat sig.

Ettan 6 nya ledare/tranare
Spinning Bengt Olsson
Tranare Rebecca Andersson, Emilio Lassel, Linnea Almviken, Per la Fleur, Johanna Andersson

Aktiviteter for funktionarerna

Digital funkistraff med 6ver 60 funkisar som deltog.

| augusti fick vi antligen traffas och ha en harlig kickoff tillsammans.

Den 27 november arrangerade féreningen Friskis boosten. Funktionarer och ledare fran hela sédra
Sverige samlades i vara lokaler for att inspireras tillsammans. Vi hade ett stort gang av vara funkisar pa
plats under dagen.

Traffar och méten i de olika grupperna har skett I6pande under aret.

Receptionsvardar

Under 2021 rekryterades nya vardar kontinuerligt, vilket gjordes via vara sociala kanaler och affischer pa vara an-
laggningar men dven genom vara nuvarande vardar.
15 nya vérdar rekryterades under aret till Bjorkhem och City.

Vardarna fick utbildning under senare delen av aret i bemétande och Friskis som férening.
Utbildning i HLR och krishantering blev instéllt p& grund av Covid-19.
Vi traffades en gang pa varen ute och en gang pa hosten.

Vi byggde om var reception och fick grindar pa Bjorkhem.

Vi bytte system till BRP-cloud dar vardarna fick utbildning i det nya systemet.

Pa hosten deltog ndgra vardar i Friskisboosten, en del av dem holl i vardskapet nér Friskis Kristianstad bjod in andra
foreningar till inspiration.

Kommunikation med vardarna sker via workplace, allt for att de ska hallas uppdaterade med det senaste i forening-
en.

R—
Friskis Friskis

boosten boosten
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Vara funktionarer forts.

Anlaggningsvardar

Under 2021 slog vi ihop gym- och trivselvardar och bildade en ny grupp, anldggningsvardar. Detta for att behovet pa
vara anlaggningar andrats. Det rekryterades dven nagra nya vardar under aret men sammanslagningen gjorde att det
var lattare att hjalpas at.

Det var en fysisk traff dar vi berattade om det nya uppdraget i foreningen och alla fick tréffa varandra. P& varen traf-
fades vi ute for gemenskap och information.
Kommunikation har skett via Workplace veckovis.

Vardarna fick utbildning i bemdtande och Friskis som férening. Utbildningen i HLR och krishantering fick tyvarr stal-
las in pa grund av Covid-19.

Anléaggningsvardarna har spelat en viktig roll for var anlaggning da de skapat en trygg, fin och saker traningsmiljoé for
vara medlemmar.

Personal

Under 2021 arbetade féljande personer pa kansliet:

Jenny Karstrom, verksamhetschef

Andreas Dahlkvist, trdningsansvarig och personlig tréanare

Kicky Skoogh, traningsansvarig

Hans Soéderlind, ekonomiansvarig

Annika Sjostrom, kanslikordinater och reception

Felicia Johnsson, kommunikationsansvarig och reception (delvis féraldraledig)
Elina Kjellin, receptionsansvarig och personlig tranare

Malin Bjoérklund, vardansvarig och reception

André Petersson, ansvarig for gym, féreningens externa samarbeten och foretag
Per Levin, fastighetsskotare

Under april, maj och juni ansdkte vi om ersattning for korttidsarbete.

Fokus 2021

Fokus under aret har varit att bedriva verksamhet under pagadende pandemi och med féranderliga riktlinjer och
anpassningar.

Mycket fokus har legat pa féreningens ekonomiska lage, da ekonomin paverkats stort av tappet utav medlemmar.

Var verksamhetschef Jenny har under aret representerat var forening i Friskis&Svettis centrala grupp. Foéreningen
har haft stor hjalp av den samverkan som pagatt mellan féreningar och Riks.

Storst fokus under aret har varit att behalla medlemmar och funktionarernas engagemang, genom tydlig och regel-
bunden information och kommunikation.
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Styrelsens uppgift:

Styrelsen &r ytterst ansvarig for féreningen

Faststaller budget

Satter mal och féljer upp dessa

Arbetsgivaransvar

Deltar pa féreningsstdmma och verksamhetskonferens
Ansvarar for arsmotet

Har styrelseméte och fastlagd moétesordning

Har strategimote

Ansvariga och ledamoter i bolaget Alltraning Kristianstad AB

Styrelsen bestod under aret av:

Per Persson, ordfdérande

Mats Svensson, sekreterare

Elna Johanesson, kassor

Fredrik Kristiansson

Johanna Nilsson

Helen Oberg

Revisorer: Mats Svensson (ordf) och Marlena Lavesson (suppl)
Valberedning: Stina Trimark, Carin Wiback och Per Levin

Mote och konferenser:

Arsmétet holls den 19 april pa Brinova. }
Under aret har styrelsen haft tretton styrelsemote, ett konstituerande. Ovriga méten har varit strategiméte.
Styrelsen har medverkat vid digital verksamhetskonferens under hésten. Samt pa digital arsstdmma for

Friskis&Svettis Riks
Under arsmotet tackade vi av ordférande Stina Trimark, sekreterare Christina Daveus och ledamot Ola Ludvigsson.

Vi tackade aven av hela valberedningen vid arsmétet.

Under aret har styrelsen:

Fortsatt arbeta med de strategiska kraven med fokus pé att bibehéalla medlemmar p.g.a. den 6kade konkurrensen.
Arbete att fa foreningen att fungera i coronatiderna med ekonomin och medlemmarna i fokus.
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Marknadsforing och kommunikation

Oreningen har marknadsfort sig under aret via vara digitala kanalerna sasom hemsidan, Facebook och Instagram. Véra
sociala medier har vaxt och fatt fler foljare under aret. Stor del av var kommunikation har bestatt av uppmaningar att
Olja vara restriktioner, halla i och halla ut.
Digitala medlemsbrev har skickats ut via e-post varje manad. Vi har dven uppmarksammats i bade radio och tidningar
nder aret.
Pa lokalerna har nyheter och meddelande satts upp i receptionen och pa andra strategiska stallen.
Digitala nyhetsbrev har ocksa skickats ut till funktiondrerna men mycket av var interna kommunikation sker via Work-
place.
Som manga andra féreningar deltog vi i den rikstdckande kampanjen som Friskis&Svettis Riks tagit fram. En kampanj pa
aren och en pa hosten.
Riktade foretagsutskick har gatt ut under aret.

anuari
Rikstackande kampanjen “"H6j pulsen” marknadsfordes pa var hemsida och sociala medier.
Radioreklam

aj-juni-juli
Erbjudande pa alltraningskort.
Sommarkortet och utetraningen

Oktober/November
Julkortet marknadsfordes.
Black friday-erbjudande

December
Julklappstips
Julkort
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