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IF FRISKIS&SVETTIS KNIVSTA 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2020 
Organisationsnummer 817607-0699 

Pandemiåret 2020 
En fantastisk start, med många härliga pass i början av året, följdes av en aldrig tidigare 
upplevd utmaning. Det här året har planer lagts åt sidan och dag för dag – hantering har 
tillämpats.  

Medlemmar 
Enligt stadgarna består föreningen av de personer som har upptagits i föreningen som 
medlemmar och medlemskapet löper kalenderårsvis. Antalet medlemmar har ökat under 
året och uppgår till 189.  

Medlems- och aktivitetsavgifter 
Medlemsavgiften har under 2020 oförändrat uppgått till 100 kr. Medlems- och 
aktivitetsavgifterna har kunnat betalas via Swish eller direkt till föreningens PG. Vi har även 
tagit emot Actiway och e-Passi.. Medlems- och aktivitetskort har erhållits av värd mot 
uppvisande av betalningsbevis vid något av våra pass. 

Kortpriserna kvarstod från 2020. 

Namn Pris/år Pris/termin 
Stora kortet 1900 1100 
Lilla kortet 950 550 
10-klipp 700 

Synlighet 
Vi har varit mer synliga än vanligt utomhus det här året, då vi efter myndigheternas inrådan 
flyttat ut delar av verksamheten, för att reducera smittspridningen. Uppslutningen under 
sommaren och tidig höst, var fantastisk, det hände att vi gränsade mot tillåtna 50 pers i 
samling vid flera tillfällen. Men med kylan, minskade intresset från motionärerna radikalt. 

Träningspass 
Under 2020 har vi haft 137 pass, med ett årssnitt på 22 motionärer per pass. Under hösten 
Coronaanpassade vi verksamheten och hade färre motionärer per pass och erbjud en stor mängd 
utepass. Sent i november, hade vi en tapper motionär som ville träna med oss! Alla räknas. 

Sommarjympa 
Totalt blev det 6 gratis sommarjympapass. Förutom möjligheterna att hålla igång träningen 
på sommaren ser vi sommarjympan som ett bra sätt att visa upp vår verksamhet.  

Juljympa  
Vår mångåriga tradition med juljympa och nyårspass fick stryka på foten i år, tyvärr. Hårdare 
rekommendationer och restriktioner, gjorde det omöjligt för oss att bedriva verksamhet.  
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Funktionärer i föreningen 
Under 2020 har aktiviteten bland funktionärerna skiftat, några valde att hoppa av tidigt i 
pandemin och några valde att kämpa på Coronasäkrat. Vi hoppas och tror att det kan bli en 
återträff mot sommaren 2021, då pandemin förhoppningsvis dämpats. Samtliga funktionärer 
har gjort ett fantastiskt jobb, utefter sina förutsättningar – varmt tack! 

Styrelse, revisorer och valberedning 
Efter valen på årsmötet 2020 har styrelsen bestått av följande ledamöter och 
suppleanter: 

• Ordförande (vald på 1 år) Renée Pettersson
Ordinarie ledamöter (valda för 2 år 2020 Marie Eloranta och Stina Moberg

• Ordinarie ledamöter (valda för 2 år 2019) Anna Bergström och Eva Lans (kassör)
• Suppleanter (väljs för 1 år) Marianne Nilsson, Josefine Westergren och Elisabeth

Kovac i nämnd ordning
• Revisor och revisorssuppleant (väljs för 1 år) Eva Enskär och till revisorssuppleant

Bo Fischer
• Valberedning (väljs för 1 år) Joakim Ranki (sammankallande) Helena van

Loosdrecht

Styrelsens arbete har detta år haft fullt fokus på att följa myndigheternas direktiv och att 
efter bästa förmåga kunna erbjuda motionärerna träning på ett säkert sätt. 

Utvecklingsarbete har fått stå tillbaka och förvaltning och minutanpassning har varit 
gällande. Vi har dock tittat på alternativ till digitalisering i forma av bokningssystem 
kopplat till bokföringssystem, men inte fattat beslut pga pandemin. 

Värdar och ledare 
Som ovan beskrivet, har valet varit fritt för samtliga värdar och ledare, att agera efter sin 
övertygelse i pandemin. 

Vi har under året utbildat en ny ledare, Jenny Andersson, som ska licensieras så snart det 
är möjligt. Vi har också fått intresseanmälan att leda pass från nya Knivsta-bor med 
Friskisbakgrund, vilket är härligt för framtiden. 

Hemsidan och Facebook 
http://www.knivsta.friskissvettis.se/ 

Hemsidan 
Återigen har vi Åsa Stevenson att tacka för att vår verksamhet har varit synlig, trots 
kraftiga nedskärningar. Hon har hanterat vår Facebook under året och varit fantastiskt på 
att lägga ut digitalt material som har ersatt våra pass. 

Övrig reklam och annonsering har varit mycket sparsam. 

http://www.knivsta.friskissvettis.se/
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Budget och utfall 
Trots ett omtumlande år har ekonomin varit god. Omsättningen låg på strax över 200 000 
kr jämfört med 175 000 kr i budget, samt ett positivt resultat på 92 000 kr jämfört med 
28 000 kr i budget. Resultat och balansräkning finns i slutet av dokumentet. 

Styrelsen föreslår att årets resultat balanseras i ny räkning. 

Avslutning 
Vi vill passa på och rikta stort TACK till Reneé Pettersson, Marianne Nilsson och Anna 
Bergström som i och med årets medlemsmöte avgår från sina poster. Tack för allt hårt 
arbete! 

Styrelsen  

Knivsta den 25 mars 2021 



3054 Försäljn varor sv momsfri

3901 Medlemsavgifter
3902 Träningsavgift

5010 Lokalhyra
5400 Förbrukningsinventarier och förbrukningsmaterial (gruppkonto)
5430 Funktionskläder
5900 Reklam och PR (gruppkonto)
5930 Reklamtrycksaker och direktreklam
6100 Kontorsmateriel och trycksaker (gruppkonto)
6151 Friskispressen
6310 Företagsförsäkringar
6380 Medlemsavgift RIKS
6381 SV/Upplands friidrottsförbund
6382 Knivsta föreningsråd
6460 Träffar (fika, annat)
6570 Bankkostnader
6950 STIM/SAMI-avgift
6982 Föreningsavgifter, ej avdragsgilla
6983 Bidrag och gåvor, ej avdragsgilla

7352 Övriga utbildningskostnader

Räkenskapsår: 2020-01-01 - 2020-12-31 

Avser perioden: 2020-01-01 - 2020-12-31 

Perioden Ackumulerat

Rörelsens intäkter
Nettoomsättning

95,00 95,00

Övriga rörelseintäkter
19 700,00 19 700,00

181 136,70 181 136,70
200 836,70 200 836,70

200 931,70 200 931,70

Rörelsens kostnader
Övriga externa kostnader

-18 530,00 -18 530,00
-4 736,00 -4 736,00

-17 554,00 -17 554,00
-7 901,00 -7 901,00
3 077,00 3 077,00

-4 312,00 -4 312,00
-1 800,00 -1 800,00
-2 489,00 -2 489,00

-16 267,00 -16 267,00
-1 980,00 -1 980,00

-400,00 -400,00
-1 759,40 -1 759,40
-3 067,30 -3 067,30
-2 343,14 -2 343,14

-870,00 -870,00
-1 980,00 -1 980,00

-82 911,84 -82 911,84

Personalkostnader
-25 749,00 -25 749,00

Rörelseresultat 92 270,86 92 270,86

Resultat från finansiella poster
Resultat efter finansiella poster 92 270,86 92 270,86

Resultat före skatt 92 270,86 92 270,86

BERÄKNAT RESULTAT 92 270,86 92 270,86

Preliminär resultaträkning
IDROTTSFÖRENINGEN FRISKIS & SVETTIS KNIVSTA 
817607-0699

Utskrivet av Eva Lans 2021-02-24 16:09:08 Visma eEkonomi



1920 PlusGiro

2010 Eget kapital, delägare 1

2098 Vinst eller förlust från föregående år

2448 Ej reskontraförda leverantörsskulder

Räkenskapsår: 2020-01-01 - 2020-12-31 

Avser perioden: 2020-01-01 - 2020-12-31 

Vid
 periodens
 början Förändring

Vid
 periodens
 slut

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar
Immateriella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Finansiella anläggningstillgångar

Summa anläggningstillgångar 0,00 0,00 0,00

Omsättningstillgångar
Varulager mm

Kortfristiga fordringar

Övriga omsättningstillgångar
Kassa och bank

196 830,88 74 340,86 271 171,74

Summa omsättningstillgångar 196 830,88 74 340,86 271 171,74

SUMMA TILLGÅNGAR 196 830,88 74 340,86 271 171,74

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid årets början

-122 821,51 0,00 -122 821,51

Bundet eget kapital
Fritt eget kapital

Vinst eller förlust föregående år
-56 079,37 0,00 -56 079,37

Summa eget kapital -178 900,88 0,00 -178 900,88

Obeskattade reserver
Summa obeskattade reserver 0,00 0,00 0,00

Avsättningar
Summa avsättningar 0,00 0,00 0,00

Långfristiga skulder
Summa långfristiga skulder 0,00 0,00 0,00

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder

-17 930,00 17 930,00 0,00

Summa kortfristiga skulder -17 930,00 17 930,00 0,00

Preliminär balansräkning
IDROTTSFÖRENINGEN FRISKIS & SVETTIS KNIVSTA 
817607-0699

Utskrivet av Eva Lans 2021-02-24 16:08:29 Visma eEkonomi



Vid
 periodens
 början Förändring

Vid
 periodens
 slut

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -196 830,88 17 930,00 -178 900,88

BERÄKNAT RESULTAT 0,00 92 270,86 92 270,86

Preliminär balansräkning
IDROTTSFÖRENINGEN FRISKIS & SVETTIS KNIVSTA 
817607-0699

Utskrivet av Eva Lans 2021-02-24 16:08:29 Visma eEkonomi
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