Protokoll for styrelsemote nr 10, 2019/2020 for If Friskis&Svettis
Karlstad

Dag: 2020-03-11
Tid 18.00 — 20.30
Plats: Konferensen Sanna

Nirvarande: Pia Berg, Magnus Berg, Anders Kjellsten, Eva Stjernstrém, David Wénergrivp, Peter
Olander

Franvarande: Emma Gustafsson, Ann Keereweer, Sandra Sundback,

Adjungerade: Mikael Eriksson (verksamhetschef)

§1 Motets 6ppnande
Ordférande Magnus hélsade alla valkomna och forklarade motet 6ppnat.
§2 Val av justerare
Anders utsags att jamte ordféranden justera protokollet.
§3 Godkdnnande av dagordning
Beslutades att godkdnna dagordningen
§4 Motioner och propositioner Riks arsstamma
Motioner

I/ Norge har en egen Friskis-organisation och ett “eget” Riks. Friskis Norge har skrivit en
motion om att f& en ligre medlemsavgift i Friskis Riks (i Sverige). Riks forslag ar att avsla
motionen.

Styrelsen beslutade att stélla sig bakom Riks svar pa motionen.

1/ Friskis Uppsala har skrivit en motion ddr man efterlyser mer férdjupade underlag med

konsekvensanalyser infér de drenden som ska behandlas pa drsstdmman och beslut fattas.

Riks redovisar i sitt motionssvar hur férslag och drenden processas infor beslut och ansvar
darmed att motionen &r besvarad.
Styrelsen beslutade att stélla sig bakom Riks svar.
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§5

§6

§7

H/ Friskis Kungsbacka har skrivit en motion om att HR-stéd ska ingd i medlemsavgiften. Riks
svarar att HR-stéd ansvaras for av foreningarna enskilt eller tillsammans. Riks foreslar
ddrmed att motionen avslds.

Styrelsen beslutade att stélla sig bakom Riks svar.

Proposition

I/ Traningsresor inom Friskis&Svettis

Riks foreslar att samtliga tréningsresor ska arrangeras av den enskilda Friskis-foreningen med
Reseklubben som &r den for Friskis&Svettis gemensamma kvalitetsmarkningen for
traningsresor. Traningsresor ska alltid genomforas i samband med en extern researrangér
som har resegaranti. Klimatkompensation ska hanteras av den externa researrangéren och
inga i priset.

Styrelsen beslutade att stélla sig bakom Riks proposition.

I/ Arsméten

Riks féreslar, efter utredning och enkét till féreningarna, att det skapas en tydligare struktur
och roller fér beslutsméten som arsstdmma, FKON, VKON, TKON, SVADA (Svettisdagarna)
och regionala utvecklingstraffar. Riks féreslar att drsstimman arrangeras vartannat ar med
start 2021.

Styrelsen beslutade att inte stélla sig bakom Riks proposition.

HI/ Friskis&Svettis ansdkan om medlemskap i Riksidrottsférbundet

Riks foreslar i propositionen att Friskis&Svettis ska ligga kvar med en reviderad ansékan om
att bli ett specialidrottsférbund. Om riksidrottsmétet 2021 siger nej foreslas att
Friskis&Svettis ska ldmna idrottsrérelsen och utreda om annan tillhérighet.

Styrelsen beslutade att stélla sig bakom Riks proposition.

Motioner Friskis Karlstad
Styrelsen behandlade de motioner som har inkommit.

Motion om flyttning av lasbart skap

Motion om férslag till alternativ placering av lasbart skap
Motion om att efter 25 ar som funktionar fa frikort

Motion om foérbattring av trafikkaos

Motion om sammanhéngande trdningspass

Motion om sommarsamarbete med andra Friskis-féreningar
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Hyran for lokalen
Styrelsen diskuterade frdgan hyran fér lokalen.
Ovriga fragor

Nasta styrelsemdte nr 11 dger rum den 19 mars 2020.



§8 Motet avslutas

Magnus forklarar styrelsemétet for avslutat.
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b
Eva Stjernstrom
sekreterare

Justeras

e

Magnus Berg Anders Kjellsten
Ordférande Justerare






