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Valberedningen

Eva Stjernstrdm sammankallande
Monica Stéllman

Ingemar Bjork

Sa har har vi arbetat infor arsmotet 2021

Valberedningen startade upp arbetet under senare delen av hosten 2020 med vart forsta moéte.
Vi har darefter haft kontakt med samtliga styrelseledamoter och suppleanter for att fa en
inblick i styrelsearbetet, hur de uppfattar att det fungerar och efterfragat inspel pa
“kompetenser” som bedoms sérskilt angeldgna for uppdrag i styrelsen. Vi har dven haft dialog
med revisorer och revisorssuppleanter samt verksamhetschefen.

Annonsering efter ledamoter har skett pa Facebook, medlemsinformation och via hemsidan
och valberedningen har genomfort intervjuer av nominerade till styrelsen.

Malet for styrelsens sammanséattning har varit att ha Friskis varderingar i centrum, balans i
gruppen, erfarenhet av tidigare uppdrag och féreningsvana.

Forslag
Ordférande 1 ar
Peter Ohlander - nyval

Ledamoter 1 ar

Magnus Berg — fyllnadsval for Peter Ohlander
Jan-Erik Andrén — nyval

Helén Styffe - nyval

Ledamoter 2 ar

Anders Pettersson — nyval
Eva-Lis Sirén — nyval
Maja Hedin - nyval

Suppleanter 1 ar
Olle Wahlstrom - nyval
Helena Bengtsson Edgren - omval

Revisorer 1 ar
Anneli Blom-omval
Lars-Gunnar Andersson-arvoderad. Kopt tjanst fran Ernest & Young AB

Revisorssuppleanter 1 ar
Mari Saxin-omval
Michiel Leepel-omval

Valberedningens sammanstéllning av de nya styrelsemedlemmarna och suppleant
Jan-Erik Andrén har alltid dgnat sig at idrott i manga olika former och inriktningar och &r
numera funktionér och ledare inom Friskis&Svettis Karlstad for cirkelgym-HIT. Han tror fullt
ut pa verksamhetens idé om tillganglig traning for alla och att mojliggora deltagande. Jan-Erik
vill fa fler att tdnja pa sina granser och vaga utmana sig sjalva och lara sig om sin egen traning
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och utveckling. Han har ett forflutet inom Forsvarsmakten under 15 ar och fick dar en gedigen
ledarutbildning som sedan har kommit val till pass inom den kommunala sektorn dar han varit
chef for olika utbildningsverksamheter med uppdrag som rektor, verksamhetschef och
skolchef. Nu arbetar han som enhetschef och med kompetensforsérjning inom Region
Varmland. Jan-Erik har erfarenhet fran styrelsearbete inom olika omraden. Han kan bidra med
sin kunskap om organisation, ledning och det ekonomiska perspektivets betydelse. Jan-Erik
kan &ven bidra med struktur och perspektiv pa olika fragestallningar och problem med ett
problemldsande arbetsstt.

Maja Hedin har varit medlem i Friskis&Svettis Karlstad sedan 2008. Hon har en
universitetsutbildning inom information och PR. Maja jobbar som kommunikationsansvarig
pa Effect Management, dar hon bland annat arbetar med deras traineeprogram. Hon har stor
erfarenhet av att arbeta bade strategiskt och operativt med kommunikation och marknads-
foring genom sina arbeten samt i sitt nuvarande styrelseuppdrag i Marknadsforeningen i
Varmland, dar hon ocksa skoter féreningens ekonomi.

Maja vill bidra till Friskis och Svettis Karlstads utveckling och I6pande arbete som
styrelsemedlem. Hon ser pa uppdraget som en del av hennes stora intresse for att "gora
Varmland battre". Maja kan sarskilt bidra till Friskis och Svettis styrelse med sin kunskap
inom strategisk kommunikation, marknadsforing, sociala och digitala medier.

Anders Pettersson har varit medlem och motionér i Friskis&Svettis Karlstad sedan bérjan av
1990-talet. Han &r en aktiv person som forutom Friskis dgnar sig at vandring, skid- och
snowboardakning samt andra upplevelser. Anders har erfarenhet av ledaruppdrag i olika
ideella foreningar. Han har de senaste 15 aren varit VD for olika kommunala bolag, varav tva
bostadsbolag, och kommunchef i tva kommuner. Dessforinnan har Anders haft ledarroller i
olika organisationer. Han kan bidra med en formaga till helhetssyn, ekonomiskt tankande,
formaga att analysera olika situationer och fatta strategiska beslut. Anders har erfarenhet av
personal- och ledarskapsfragor och sist men inte minst en positiv syn pa livet och tillvaron.

Eva-Lis Sirén har i ett helt liv dgnat sig at idrott, traning och tavlande och familjens
engagemang i idrott. Det har handlat om friidrott, langdskidakning, orientering och handboll.
Som ung tavlande, som vuxen motionéar och som supporter till en hel familjs engagemang.
Friskis har for henne blivit den ultimata fortsattningen pa ett aktivt idrottsliv. Eva-Lis har
omfattande erfarenhet fran fortroendeuppdrag saval lokalt som pa nationell niva. Hon var
under aren 2001-2014 ordférande Lararforbundet i Sverige. Eva-Lis har dven varit ledamot
av regeringens jamstalldhetsrad under perioden 2004—2014 och vice ordférande och ledamot i
TCO 2001-2015. Hon har aven erfarenhet av uppdrag pa internationell niva som vice
ordforande for lararorganisationernas varldsstyrelse. Eva-Lis har tva pagaende uppdrag som
vice ordforande for Hogskolan Vaést, ett regeringsuppdrag, och som ordférande for
Lararstiftelsen och ledamot i dartill kopplade fastighetsbolag.

Helén Styffe ar funktionar och ledare inom Friskis&Svettis Karlstad. Hon bdrjade som
receptionist for ca 10 ar sedan, for atta ar sedan borjade Helén leda spinning och &r nu dven
cirkelgymledare. Helén tycker att det ar ett privilegium att som ledare fa folja andra
manniskors utveckling bade fysiskt och mentalt. Hon har en civilingenjérsutbildning och
under studietiden engagerade hon sig aven i olika féreningar och projekt. Idag jobbar Helén
som global affarsutvecklare pa Valmet. Hennes uppdrag &r att hitta nya affarsmajligheter,
driva interna forandringsprojekt, processledare for forsaljnings- och leveransprocessen och
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hjalper foretagets ledningsgrupp med mal- och strategiarbete. Helén kan till styrelsen for
Friskis&Svettis Karlstad bidra med ett affarsperspektiv utifran samt gladjen hon har for
rérelse som motionar men dven funktionar. Hon har ocksa tidigare erfarenhet av att jobba i
styrelser. Helén vill garna vara en del av det gang som sétter upp ramverken for
Friskis&Svettis fortsatta verksamhet i Karlstad och som jobbar for att ha Karlstads bésta
traningscenter och gladaste féreningsmedlemmar

Olle Wahlstrom har &gnat sig at aktivt idrottande under hela sitt unga liv; bade spelat ishockey
i Forshaga i 10 ar samt tavlat for IF Gota inom I6pning under manga ar. ldag tranar Olle i
gymmet hos Friskis& Svettis Karlstad. Han laser tredje terminen pa personalvetarprogrammet
pa Karlstads Universitet. Olle har intresserat sig for hdlsa och kanske framforallt
vardagsmotion. Han har markt att personer i hans egen alder ror pa sig alldeles for lite och har
lange funderat pa hur man skulle kunna vanda denna trend. Olle vill till styrelsen bidra med
ett perspektiv som unga vuxna och ungdomar har sa att fler unga ska valja Friskis&Svettis
Karlstad for sin tréning.
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