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Eva Stjernstrém fran styrelsen halsade alla vdalkomna till arsmotet.
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Faststillande av réstlingd mot medlemsregister

Rostldngden uppréttades och faststélldes att 15 rostberattigade medlemmar deltog vid
arsmotet (se bilaga).

Val av ordférande och sekreterare
Till mdtesordforande valdes Anna-Karin Larsson och till motessekreterare Eva Stjernstrom.

Val av tva protokolljusterare tillika rostraknare, som liksom ordférande ska justera
protokollet

Till protokolljusterare tillika rostraknare valdes Hampus Fabricius och Helena Bengtsson
Edgren.

Fraga om arsmotet dr utlyst enligt stadgarna

Arsmotet forklarades vara stadgeenligt utlyst.

Faststillande av dagordning och procedurregler

Dagordning och procedurregler faststalldes.

Uppféljning av foregdende arsmotesprotokoll

Inga fragor behdvde foljas upp och protokollet lades till handlingarna.

Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberattelse samt resultat- och
balansridkning fér det senaste verksamhetsaret.

Verksamhetschef Mikael Eriksson presenterade verksamhetsberattelsen,
forvaltningsberittelse samt resultat- och balansrakning for arsmétet enligt handlingarna som
ar publicerade pa hemsidan.

Vid utgéngen av 2019 hade foreningen 8 820 medlemmar och 271 funktiondrer.
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Arsbokslut for 2019 har upprittats for bade IF Friskis&Svettis Karlstad och for Rum for
traning i Karlstad AB.

o For IF Friskis&Svettis Karlstad erhdlls ett negativt resultat motsvarande — 82 787
kronor.

o For Rum for traning i Karlstad AB erhdlls ett negativt resultat motsvarande — 1 012
000 kronor. Resultatet i Rum for traning i Karlstad AB justeras med obeskattade
reserver och efter denna atgard blir resultatet ett plus motsvarande 1 000 kronor.

o Styrelsen foreslar att ett aktiedgartillskott motsvarande 2 000 000 kronor fran IF
Friskis&Svettis Karlstad tillfors Rum for trining i Karlstad AB.

Fér mer information se bilagor.
Revisorernas berattelse

Anneli Blom presenterade revisionsberittelse for IF Friskis&Svettis Karlstad och Mikael
foredrog revisionsberattelsen for Rum for traning i Karlstad AB som var upprattad av Lars-
Gunnar Andersson, auktoriserad revisor vid Ernst & Young. Revisionsberéttelserna
konstaterade att verksamheten funnits i god ordning och rekommenderade &rsmétet att ge
styrelsen ansvarsfrihet.

Faststdllande av resultat- och balansrikning
Arsmotet faststallde resultat- och balansrakningen for verksamhetsaret 2019.

Arsmétet beslutade att balanserat eget kapital, inklusive drets resultat, balanseras i ny
rakning.

Beslut om ansvarsfrihet fér styrelseledaméterna

Arsmétet beslutade att bevilja styrelseledaméterna ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2019.
Behandling av och beslut om motioner och propositioner

Motion 1: Flyttning av Idsbart skdp i herrarnas omklddningsrum

Styrelsens svar: Detta dr en verksamhetsfraga och inget som kréver ett &rsmotesbeslut och
styrelsen foresldr att motet lamnar fragan vidare till verksamheten fér vidare behandling.
Styrelsen foreslog att motionen anses besvarad och drsmétet beslutade att bifalla styrelsens
forslag.

Motion 2: Férslag om dndring av stadgarna avseende medlemskap

Styrelsens svar: Ledare far uppskattning av féreningen pa de sitt som motionéren pavisar i
motionen. Dessutom har féreningen i specifika fall, enligt véra stadgar och via arsmétet,
mojlighet att dela ut sa kallade "hedersmedlemskap” vilket innebér att personen inte
behdver betala medlemsavgiften. Det innefattar dock inte triningsavgiften. Styrelsen anser
darfor det inte motiverat att dndra stadgarna enligt forslaget i motionen.

Styrelsen foresldr att drsmétet avslar motionen och arsmatet beslutade att bifalla styrelsens
forslag.
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Motion 3: Sommarsamarbete med andra Friskisféreningar

Styrelsens svar: Detta dr en verksamhetsfraga och inget som kréaver ett arsmétesbeslut och
styrelsen foreslar darfor att arsmotet lamnar 6ver fragan till verksamheten for vidare
behandling. Dessutom finns det nu ett nationellt traningskort att kopa som géller i alla
Friskisfoéreningar.

Styrelsen foéreslar drsmotet att motionen darmed anses besvarad och arsmétet beslutade att
bifalla styrelsens forslag.

Motion 4: Férslag om att se 6ver schema sa att det blir méjligt att kéra léngre
kombinationspass

Styrelsens svar: Detta dr en verksamhetsfraga och inget som kréver ett drsmétesbeslut och
styrelsen forslar att arsmotet Iamnar 6ver fragan till verksamheten for vidare behandling.
Styrelsen féreslar &rsmétet att motionen darmed anses besvarad och drsmétet beslutade att
bifalla styrelsens forslag.

Motion 5: Forslag till forbdttring av trafikkaoset

Styrelsens svar: Parkeringssituationen @r nagot som paverkar de allra flesta som tranar hos
oss. Tyvarr sa dr det kommunen som dger och skoter parkeringen. Vi har frén dag ett haft,
och har, en tit kontakt med kommunen om parkeringssituationen. Styrelsen foreslar att
forslaget i motionen lamnas 6ver till verksamheten som for den vidare till kommunen.
Styrelsen forslar arsmotet att motionen darmed anses besvarad och drsmétet beslutade att
bifalla styrelsens forslag.

Proposition om éndring av stadgarna

Vid féregdende arsméte beslutades att den som l6ser medlemskap efter den 1 november
erlagger en medlemsavgift som géller bade for innevarande ar och for det kommande dret.
Det har visat sig att detta inte &r férenligt med Riksidrottsforbundets regler och att dessutom
ir medlemmen oférsiakrad under perioden fran den 1 november till den 1 januari.

Styrelsen foreslér Grsmotet att skrivningen i stadgarna Kapitel 2 — VILLKOR FOR MEDLEM, 2.3
medlemmens skyldigheter dndras till:

Medlemmen ska betala den av féreningen faststadllda medlemsavgiften. Dock géller att ny
medlem som ansluter sig efter den 1 november erldgger en medlemsavgift for innevarande
ar som uppgar till 50 % av den ordinarie medlemsavgiften.

Arsmotet beslutade att @ndra stadgarna enligt styrelsens forslag.
Faststillande av medlemsavgifter

Styrelsen foreslog en héjning av medlemsavgiften till 200 kronor infér kommande ar 2021.
Arsmotet beslutade att faststilla medlemsavgiften infor kommande ar 2021 enligt styrelsens
forslag till 200 kronor.
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Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande verksamhetsar

Verksamhetschef Mikael Eriksson foredrog verksamhetsplanen inklusive budget fér 2020.
Han beskriver ocksa hur forutsattningarna for verksamheten radikalt férindrades i mitten av
mars till f6ljd av pandemin som har brutit ut. Atgérder ar vidtagna och sannolikt kommer
ytterligare atgarder att behova vidtas.

Faststdllande av valberedningens arbetsordning

Sammankallande f6r valberedningen, Monica Stoéliman, redogjorde for hur valberedningen
har arbetat infor arsmotet,

Arsmotet faststallde valberedningens arbetsordning.
Beslut om arvode fér revisorer och eventuellt arvode for styrelsen

Arsmétet beslutade att som tidigare arvodera en revisor (som avser en kopt tjanst) enligt
rakning och att inte arvodera styrelsen.

Val av fﬁfeningens ordférande, tillika styrelseordférande, fér en tid av ett r

Arsmétet beslutade anta valberedningens forslag att vilja Magnus Berg som ordférande och
tillika styrelseordférande for en tid om ett ar.

Val av halva antalet ledamdéter i styrelsen for en tid av tva ar samt eventuella suppleanter
for en tid av ett 3r, med for suppleanterna faststilid turordning

Valberedningen foreslar omval av foljande ledamoéter for en period av tva ar; Sandra
Sundbiéck, David Winergrip och Peter Ohlander.

Vidare foreslar valberedningen ett fylinadsval av Pia Berg for en tid av ett ar.

Valberedningen informerade om att en medlem som var patankt som ledamot i styrelsen
tackade nej strax fore arsmotet och darmed &r en styrelseplats vakant.

Valberedningen foreslar omval av Emma Gustafsson som suppleant nr 1 for en tid av ett ar
och nyval av Helena Bengtsson Edgren som suppleant nr 2 for en tid av ett ar.

Arsmotet beslutade att anta valberedningens forslag.
Val av revisorer och revisorssuppleanter fér en tid av ett ar

Till revisor for en tid av 1 ar foreslogs omval av Anneli Blom pa ideell basis och Lars-Gunnar
Andersson arvoderad.

Till revisorssuppleanter féreslogs omval av Marie Saxin och omval av Michel Leepel.

Arsmétet beslutade att anta valberedningens férslag.
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Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska viljas till
sammankallande

Till ledaméter i valberedningen for en tid av 1 &r omvaldes Monica Stéllman och Ingemar
Bjork.

Till ny ledamot i valberedningens féreslogs Eva Stjernstrém och dven da som
sammankallande.

Arsmotet beslutade att vilja féreslagen valberedning.

Ovriga fragor

Det forelag inga Ovriga fragor

Avslutande av arsmotet

Arsmotesordférande Anna-Karin Larsson avslutade arsmotet och tackade deltagarna.

Verksamhetschef tackade métesordforande och motessekreterare med en blombukett.
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