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1. Faststallande av rostlangd
Rostlangd upprattades och faststalldes 29 rostberattigade medlemmar deltog vid métet.

2. Val av ordféranden och sekreterare
Till motesordférande valdes Malin Olin och till métessekreterare valdes Gry Skar,

3. Val av tva protokolljusterare, tillika réstraknare, som liksom ordforande ska justera

protokollet
Till justeringsman, tillika réstraknare valdes Isabel Lindgren och Maria Gustafsson

4. Fraga om motet ar utlyst enligt stadgarna
Motet forklarades vara stageenligt utlyst.

5. Faststallande av dagordning och procedurregler
Dagordning och procedurregler faststalldes.

6. Uppféljning av féregdende arsmotesprotokoll
Inga fragor behdvdes foljas upp och protokollet lades till handlingarna.

7. Beslut om anpassning av stadgar enligt antagen proposition pa Riks arsstamma den 17

mars 2017
Punkten utgick da protokollet inte justerats i tid.

8. Genomgang av styrelsens verksamhetsherattelse, forvaltningsherattelse samt resultat-
och balansrakning for det senaste verksamhetsaret

Verksamhetsberattelse, férvaltningsberdttelse samt resultat- och balansrakning for det
senaste verksamhetsaret presenterades av Kristina Ling.

9. Revisorernas berattelse
UIf Selander presenterade berattelsen och konstaterade att verksamheten funnits i god
ordning.

10. Faststallande av resultat- och balansrakning inklusive koncernredovisning
Arsmotet kunde faststalla resultat- och balansrdakning inklusive koncernredovisningen.

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoéterna
Arsmotet beslutade att bevilja styrelseledaméterna ansvarsfrihet for verksamhetsaret
2016.

12, Faststallande av medlemsavgifter
Arsmotet faststallde forslaget om arsavgift pa 100,- som tidigare.

13. Behandling av och beslut om motioner och propositioner
Motion 1: Helena Engvall, gallande mer spinning fér juniorer.
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Svar: Verksamhetschefen utreder méjlighet for mer barntillatna pass. Styrelsen anser
motionen besvarad.

Beslut: Arsmotet beslutar att bifalla styrelsens svar.
Motion 2: Gudrun och Dage Hellstrém, gallande anvandning av headset pa passen.

Svar: Friskis Karlstad erbjuder olika typer av pass som ibland &r instruktiva genom
rorelser och ibland via muntliga instruktioner. Nar det géller information fran féreningen
anslas det pa tavlor, hemsida mm.

Styrelsen anser motionen besvarad.

Beslut: Arsmotet beslutar att bifalla styrelsens svar.
Motion 3: Tina Elfstedt, gdllande Indoor Walking som borde heta Indoor Running.

Svar: Friskis&Svettis féreningar foljer de bendmningar pa pass som kommer fran Riks.
Styrelsen lamnar férslaget vidare till Riks och anser motionen besvarad.

Beslut: Arsmétet beslutar att bifalla styrelsens svar.

14. Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande verksamhetsar
Verksamhetsplan och budget fér 2017 presenterades av Kristina Ling och Annika
Alfredsson.

15. Faststédllande av valberedningens arbetsordning

Marianne Fleron presenterade hur valberedningen arbetat, vilket faststalldes som
arbetsordning for valberedningen. Valberedningen presenterades av Marianne Fleron som
den enda narvarande fran valberedningen.

16. Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen
Arsmotet beslutade att som tidigare arvodera en revisor och att inte arvodera styrelsen.

17. Val av féreningens ordférande, tillika styrelseordférande, fér en tid av ett ar
Arsmotet beslutade ett omval pa nuvarande ordférande Annika Alfredsson.

18. Val av halva antalet ledaméter i styrelsen fér en tid av tva ar samt eventuella

suppleanter for en tid av ett ar, med fér suppleanterna faststalld turordning
Till ledaméter for en tid av tva ar valdes Carl Magnus Berglund (omval), Eva Stjarnstrom
(nyval) och Therese Séder (nyval).

Till styrelsesuppleanter f6r en tid av 1 ar valdes Sandra Sundback (omval), Anders
Kjellsten (nyval) i angiven turordning.

Sittande ledaméter med ett ar kvar &r Peter Johansson, Magnus Berg och Gry Skar.

19. Val av revisorer och revisorssuppleanter for en tid av 1 ar

Till revisor for en tid av 1 ar valdes Anneli Blom (omval) pa ideell basis och Ulf Selander
(omval) arvoderad. Till revisorssuppleanter fér en tid av 1 ar omvaldes Mari Saxin och
nyvaldes Michiel Leepel.
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20. Val av ledamoter till valberedningen for en tid av 1 ar, av vilka ska valjas till
sammankallande

Till ledamo6ter i valberedningen for en tid av 1 ar omvaldes Monica Stéllman
(sammankallande) och Marianne Fleron. Emil Johansson nyvald ledamot fér 1 ar.

21. Ovriga frégor

En medlem undrade vad som hander med féreningens planerade trdningsresor.
Kristina Ling (VC) besvarade fragan med att arbetet pagar med att hitta en ny
researrangor.

En annan medlem stéllde tva fragor gallande de budgeterade intdkterna fér 2017 samt
jamstalld- och mangfaldsarbetet i féreningen:
e Berndt Johansson (sakkunnig) forklarade att de ékade vérdet av de budgeterade
intdkterna motsvaras av utgaende moms samt 2016 ars prishdjningar for
traningskorten.

e Kristina Ling (VC) och Annika Alfredsson (Ordférande) besvarar mangfaldsfragan
med att férklara att den faststallda strategiska planen (2017 —2022) for hela
Friskisréreslen innehaller mal och strategier for fortsatta mangfaldsarbetet kan
bedrivas. Arbetet med den strategiska planen kommer att inledas under aret av
féreningens styrelse.

22. Avslutande av arsmotet
Motet avslutades av motesordférande Malin Olin.
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