Motion till Friskis Karlstads arsmote 14/4 2021.

Utokning av traningstider for motiondrer/seniorer med dagkort.

Vi foreslar att vara motiondrer/seniorer med dagkort ska ha maojlighet att
trdna dven lordagar och s6ndagar fram till kl 15.00.

*Denna mojlighet efterfragas av malgruppen.

*Det ar viktigt for halsan bade fysiskt, psykiskt och socialt att kunna traffas och
motionera alla dagar.

*Manga i malgruppen ar ensamstaende och har behov av hdlsobringande social
kontakt, inte bara under pandemin.

*Friskis i Stockholm har denna forman.

*Eftersom priset for dagkort har hojts med 460 kr kanns det viktigt att kunna
erbjuda fler traningstillfallen for motionarerna. Det hoga priset for
engangsbiljett, 120 kr, ter sig alldeles for hogt for manga.

*”GOODWILL” for Friskis Karlstad.

*Lattare for Friskis att rekrytera nya softledare, som ar upptagna av jobb pa
vardagsformiddagar dar de flesta av vara softpass ligger.

*Battre spridning av softpassen under hela veckan.

*Friskis bor ligga i framkant for att framja en god halsa saval fysiskt, psykiskt
som socialt bland vara dldre motionarer.
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