Friskis&Svettis Karlskrona

Ditt medlemskap

Hej basta medlem!

Héir kan du ldsa om vad som gdiller kring ditt medlemskap och ditt tréningskort.

Ditt medlemskap

For att trana hos oss behdver du vara medlem i foreningen Friskis&Svettis Karlskrona.
Medlemskapet géller per kalenderar. Medlemskapet ligger utanfor traningsavgiften och
betalas separat.

Personligt traningskort

Ditt traningskort ar personligt. Utlaning av medlemskap eller traningskort ar inte tillatet och
kan leda till avstangning.

Overlata trianingskort

Overlatelse av trianingskort till en annan medlem ar endast majligt om du har kopt ett
arskort. Galler ej kort som ar kopt via din arbetsgivare eller via autogiro.
Det kostar 100 kr att dverlata sitt traningskort.

Din angerratt

Vi aterkoper inte kopt traningskort eller Medlemsavgift.

Borttappat traningskort

Om du forlorat ditt traningskort ersatter vi det mot en administrativ avgift. Valkommen till
receptionen sa fixar vi det!

Frysa traningskort

Vid skada gar traningskortet att frysa vid uppvisande av lakarintyg. Frysning gar inte att
utfora retroaktivt.

Dra ditt kort inpasseringsdatorerna

Ha alltid med dig ditt traningskort till anlaggningen. For att ga pa pass eller tréna i gymmet
behover du registrera dig i inloggningen pa anlaggningen. Dra ditt kort i en av kortldsarna
och sa blir du inloggad.

Schema
Schemaéndringar forekommer 6ver hela aret. Vid storhelger och under sommaren ar
schema och 6ppettider reducerade, jamfért med under ordinarie host- och varsasong.



Friskis&Svettis Karlskrona

Bokning av pass

De bokningsbara passen kan bokas sju dygn i forvag. Du kan ha fem pass bokade samtidigt.
Avbokning sker senast 1,5 timmar innan passet borjar for att ge de som star pa reservplats
en mojlighet att fa information och hinna till traningen. Bokning gors genom att logga in pa
var hemsida eller annu lattare; via var app. Kika in pa var hemsida for mer information.

Du ar forsakrad!

Nar du trdanar hos oss eller vistas i vara lokaler ar du olycksfallsférsdakrad via Svedea.
Forsakringen galler daven resa direkt till och fran traningsverksamheten.

Fotografering

Fota gdrna dig sjalv, men inte andra. Du far garna fotografera dig sjalv och din tréning pa
anlaggningen. Daremot far du inte fotografera andra medlemmar utan deras tillatelse. |
omkladningsrum rader fotoférbud.

Skal for avstangning

F&S Karlskrona verkar for en valkomnande, tillatande och lustfylld traningsmiljé. Olampligt
uppforande som exempelvis aggressivt beteende, hot mot medlemmar, funktionarer och
personal, stélder och doping kan leda till avstangning. Verksamheten har nolltolerans mot
alkohol och droger.

Dopingkontroller

Dopingkontroller férekommer pa var traningsanlaggning. Vi tillampar Riksidrottsférbundets
foreningsregler och dopingpolicy.

Fullstandiga villkor hittar du pa var hemsida



