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Föreningen 
Friskis&Svettis Karlskrona är en ideell förening med ca 3 300 medlemmar varav ca 100 är 

funktionärer eller förtroendevalda. Föreningen är ensam ägare till Blåport AB som förvaltar och 

utvecklar lokaler och utrustning samt bedriver träningsverksamhet på uppdrag av föreningen 

Bolaget 
Blåport AB är ett bolag som ägs till 100 % av den ideella föreningen Friskis&Svettis Karlskrona.  

Blåport AB’s uppdrag är att bedriva träningsverksamhet av hög kvalitet samt att förvalta och utveckla 

träningslokaler och utrustning 

Verksamhetsidé  

Vi erbjuder lustfylld och lättillgänglig träning 

av hög kvalitet till alla 

för att få så många som möjligt i rörelse 

Vårt uppdrag och ändamål 

• Få så många som möjligt att uppleva rörelseglädje 

• Erbjuda träningsaktiviteter med Friskis&Svettis värderingar och kvalitet som grund 

• Öka insikten om motionens betydelse för välbefinnande och hälsa 

• Erbjuda hållbar och hälsosam träning för alla 

Värderingsområden  
Våra värderingsområden ringar in vår värdegrund genom att komplettera, nyansera och bredda idé, 

vision och ändamål. Vid sidan av värderingsområdena ska det finnas ett värderingsverktyg som 

guidar dig till vad Friskis&Svettis är och hur du gör i ditt engagemang. Det är verktyget som 

levandegör våra värderingar och i förlängningen, vår identitet. 

Våra värderingar beskriver det förhållningssätt som ska prägla oss som anställda, eller ideella när vi 

är på Friskis. Våra värderingar ska vara levande och kunna diskuteras dagligen. De ska vara en 

naturlig del i vår vardag. 

• Friskis&Svettis är en modig utmanare som ständigt hittar nya och bättre vägar 

• Friskis&Svettis skapar träning som berör och ser till hela människan 

• Friskis&Svettis är ett sammanhang där människor kan mötas 

• Friskis&Svettis släpper lös människors engagemang 

• Friskis&Svettis har en avslappnad, tillåtande och personlig attityd 
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Vision 

Vi ska vara Karlskronas attraktivaste träningsanläggning 

 
 

Allt ovan är vår plattform på vilken vi står när allt annat är som vanligt. Nu är ingenting som vanligt 

och restriktioner samt rekommendationer kommer och går.  I vår vardag handlar det om hur vi ska 

förhålla oss till detta och hantera den ekonomi som uppstår i dess spår. Vi har inte haft några stora 

möjligheter att framtidsplanera men några frågor ska utredas med följande: 

 

- Vad är fokus? 

- Vad kostar det? 

- Vad ger det? 

Träningen 

PT-spår 

Uteträning 

Lokalen 

Utformning 

Nyttjande 

Skåp 

Dessa frågor ska vi ta tag i under våren för att komma fram till olika förslag på satsningar och 

förbättringar. 
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Budget 2021 för föreningen 
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