
 

 

ANSÖKNINGSBLANKETT— LEDARE/TRÄNARE 
A�  vara funk�onär hos Friskis&Sve� s innebär a�   
arbeta ideellt för andra människors välmående. 

 

Träningsform som ansökan gäller: __________________________________________________________ 

 

Datum: _______________________________________________________________________________ 

Ålder: ________________________________________________________________________________ 

Namn: ________________________________________________________________________________ 

Mobil: ________________________________________________________________________________ 

E-post: ________________________________________________________________________________ 

 

Hur och när kom du i kontakt med Friskis&Sve� s? 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 

 

Vilken typ av träning gillar du? 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 

 

Varför har du valt a�  träna på Friskis&Sve� s? 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 



 

 

 

Vilka erfarenheter har du av träning sedan �digare?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

 

Varför vill du bli ledare/tränare i Friskis&Sve� s?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

 

Har du sedan �digare erfarenhet av ledarskap inom träning?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

 

Vad har du för erfarenhet av träningsformen du söker �ll? Varför vill du bli ledare/tränare inom just 
denna form?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

 

Vilka egenskaper har du som skulle göra dig �ll en bra ledare/tränare i Friskis&Sve� s?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

 

Hur ser din närmsta fram�d ut (3-4 år) avseende jobb/studier/resor/fly�  mm?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

 

 

Tack för di�  intresse a�  bli funk�onär hos oss! 

Lämnas i recep�onen på Friskis&Sve� s Karlskrona, märk kuvertet ”Ansökan 2019” 


