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Foreningen

Friskis&Svettis Karlskrona ar en ideell férening med ca 2 800 medlemmar varav ca 100 ar
funktionarer eller fortroendevalda. Foreningen ar ensam &gare till Bldport AB som forvaltar och
utvecklar lokaler och utrustning samt bedriver traningsverksamhet pa uppdrag av foreningen

Bolaget

Blaport AB ar ett bolag som &gs till 100 % av den ideella féreningen Friskis&Svettis Karlskrona.

Blaport AB’s uppdrag ar att bedriva traningsverksamhet av hog kvalitet samt att forvalta och utveckla
traningslokaler och utrustning

Verksamhetside
Vi erbjuder lustfylld och lattillganglig traning
av hog kvalitet till alla
for att fa sa manga som mojligt i rorelse

Vart uppdrag och andamal

e Fa sa manga som mdjligt att uppleva rérelsegladje

o Erbjuda tréningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund
e Oka insikten om motionens betydelse for vélbefinnande och hélsa

e Erbjuda hallbar och halsosam traning for alla

Varderingsomraden

Vara varderingsomraden ringar in var vardegrund genom att komplettera, nyansera och bredda idé,
vision och andamal. Vid sidan av varderingsomradena ska det finnas ett varderingsverktyg som
guidar dig till vad Friskis&Svettis dr och hur du gor i ditt engagemang. Det ar verktyget som
levandegor vara varderingar och i forlangningen, var identitet.

Vara varderingar beskriver det forhallningssatt som ska pragla oss som anstéllda, eller ideella nar vi
ar pa Friskis. Vara varderingar ska vara levande och kunna diskuteras dagligen. De ska vara en
naturlig del i var vardag.

o Friskis&Svettis &r en modig utmanare som standigt hittar nya och béattre vagar
o Friskis&Svettis skapar tréning som berdr och ser till hela ménniskan

o Friskis&Svettis ar ett sammanhang dar manniskor kan motas

e Friskis&Svettis slapper [6s manniskors engagemang

o Friskis&Svettis har en avslappnad, tillatande och personlig attityd



Malet for 2022 ar densamma som 2021 och det ar att fa ekonomin och verksamheten i balans efter
den paverkan som Coronapandemin har haft. Men vi har nagra utvecklingspunkter att driva under
2022 och det ar:

* Rusta upp bakgarden for att fa till ett battre underlag att trana pa. Nagon typ av utegolv som gor
att traningen kan varieras mer och for att géra underlaget jamnare.

* Frascha upp lokalen genom att forbattra ytskikten.

* Inkop av en Hipthruster ar gjort i mars 2022 och det ar ett efterlangtat och efterfragat
traningsredskap av vara medlemmar.




Detta ar budgeten for foreningen. Blaports budget redovisas inte i detta dokument.

Friskis&Svettis Budget 2022
Kostnader Intakter
Intakter verkisamhet
3110 Medlemsavgifter F&S 651000
Summa verksamhet 651 000|
Ovriga rorelseintikter
3990 Ovr ersittn och intakter 0
SUMMA INTAKTER 651 000]
Kostnader verksamhet
Ovr externa kostnader
6320 Avgift Riksradet -220000
6321 Medlems- och serviceavg Friidrottsforb. -3000
6340 Friskispressen -12 000
6390 Ovriga kostnader -6 000
6410 Marknadsféring 0
6530 Redovisningstjanster -21 000
6550 Administrativa tjanster -144 000
6570 Bankkostnader -3000
6982 Foreningsavgifter 0
Summa 6vr externa kostnader -409 000
Personalkostnader
7617 Stammor mm -12 000
Summa personal -12 000
SUMMA KOSTNADER/INTAKTER -421 000 651 000|
RESULTAT 230 000|




