Infér din uttagning till
COREFLEX

Hej!

Tack for din ansdkan till ledaruttagning. Du gor helt ratt, for det ar kul och utvecklande, det har med
att vara ledare pa Friskis.

Forbered dig

Infor ledaruttagningen kommer vi att skicka dig tva filmer och tva latar (samma latar som i filmerna)
fran ett Coreflex-pass. Ova in dessa tva Iatar och rorelser till uttagningen. Vid uttagningen leder du
dina latar for vara rekryterare och for de andra som soker till ledare. Det ar viktigt att komma val
forberedd da detta &r en pirrig situation dar nerverna kan spela sma spratt ©

Filmerna som du kommer att fa ar fran Coreflex soft, en lite mjukare variant an den vanliga
Coreflexen, men om du blir uttagen far du sjalv valja om du vill leda Coreflex eller Coreflex soft.

Vad tittar vi pa?

Det vi framst tittar pa under en ledaruttagning ar din takt- och musikkansla, din plastik (rorelsesatt),
din fysiska kapacitet och, inte minst, pa dina ledaregenskaper sa som utstralning och energi, ndrvaro
och 6gonkontakt.

Det ar viktigt att tdnka pa att vi tittar pa dig och alla som soker till ledare under hela uttagningen, inte
bara nar du leder dina latar. Vi vill se energi, taktkansla och en tydlig plastik med stora rérelser bade
nar du leder dina latar och néar du deltar i uppvarmningen och 6vriga uttagningen.

Varmt vilkommen!
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