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Friskis&Svettis Jarfalla

IF Friskis&Svettis Jarfalla ar en ideell forening vars verksamhetsidé ar att erbjuda
lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Egentligen sager idéen allt.
Vi startar i lusten. Vi fortsatter gora traningen tillganglig. Vi lagger till ny kunskap

och kvalitet i det vi gor.

Forutom var verksamhetsidé, som ligger till
grund for allt vi gor, sa har Friskis&Svettis
Jarfalla tre ledstjarnor som vi alltid siktar mot
i vart arbete: rorelse, gemenskap och kvalitet.
De har tre orden féljer med oss genom alla
moten vi har, i alla beslut vi tar och i varje
liten svettdroppe som lamnar oss under ett
traningspass!

Friskis&Svettis Jarfalla ingar i F&S-rorelsen
som bestar av 104 féreningar runt om i Sverige,
43 i Norge och 9 i Europa. Alla féreningar
bedrivs i egna juridiska enheter och eventuellt
Overskott gar alltid tillbaka till verksamheten
och medlemmarna. Rérelsen halls samman av
en paraplyorganisation - F&S Riks, som ager
varumarket, svarar for utbildningen av ledare
och ovriga funktionarer samt utvecklingen av
traningsformerna.

Det ideella engagemanget ar en av
friskisrorelsens nav. | princip all var traning

halls av ideellt engagerade licensierade ledare
och tranare. Pa vara traningsstéllen finns ocksa
vardar som skapar skén stdmning, ett trevligt
bemotande och far verksamheten att snurra alla
dagar pa aret.

Medlemmarna ager Friskis&Svettis. Det betyder
att alla medlemmar kan gora sin rost hord

och att intadkter och eventuellt 6verskott

gar tillbaka till medlemmarna i form av ny
traningsutrustning, upprustning av traningsytor
och utbildning fér nya traningsformer. B
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Verksamhetsaret 2022

Nar vi summerar 2022 sa konstaterar vi att det varit annu ett verksamhetsar i en
snhabbt foranderlig verklighet. Nar pandemin antligen drog sig tillbaka brot krig ut i
var del av varlden. Pa Friskis har vi kraftsamlat for att pa ett sa bra satt som majligt
mota verkligheten och kunna ta hand om och utveckla var fantastiska verksamhet.

2022 bérjade med fortsatt eskalerande
pandemin sa som 2021 avslutades dvs med
restriktioner om 10 kvm per individ aterigen,
karantanrestriktioner och ett anstrangt lage
med var ideella bemanning i receptionerna.
Som tidigare gjorde vi direkta atgarder och vid
ytterligare inspektion av Lansstyrelsen fick vi
med berém godkant. Det holl i sig till februari
innan det lattade igen och fokus hamnade pa
varldslaget och kriget i Ukraina i stéllet.

Vi har fortsatt halla i kostnaderna och icke
nédvandiga inkdp. Vi har inte fatt mer statligt
kompensationsstdd via Riksidrottsforbundet,
men under tre omgangar under aret har vi
fatt ett s.k. aterstartsstod baserat pa antal
medlemmar som genererat till en summa pa
cirka 170 000 kr.

| januari startade byggprojektet med nya
anlaggningen i Barkarby enligt det avtal som vi
signerade innan jul 2021 med Atrium Ljungberg.
Under vintern/véren har vi planerat och slutligen
godkant planritning och teknisk ritning for el,
data mm. samt gjort alla inredningsval. Vi har
aven gjort en gedigen upphandling gallande
leverans av gymutrustning. Bygget kom i gang i
april.

Den 19 juni var det invigning av nya Veddstabron
och det blev en stadsfest innan bron éppnades
upp for biltrafik. Vi fran Friskis var med och
visade upp var verksamhet da var nya anlaggning
i Barkarby ligger precis vid brofastet.

| bérjan av december var lokalen klar, var

fina fasadskylt kom upp ut mot E18 och vi
fick tilltrade en manad tidigare an planerat
till lokalen. Vi planerade darmed for tidigare
Oppning med stor invigning i bérjan pa januari
2023.

Vi har aterhamtat medlemsantalet stadigt,
manad for manad under aret. Vi genomférde
tva tillfallen av 6ppethus, pa varen i Jakobsberg

och pa hosten i Bolinder, for att uppmarksamma
vara medlemmar. Aret 2022 avslutades med
7548 medlemmar, 500 medlemmar fler én vad vi
budgeterat for aret.

Som redovisats i det ekonomiska utfallet for
bade forening och bolag sa gar verksamheten
ihop med ett litet plus. Styrelsen har under aret
haft 12 stycken ordinarie styrelsemdten samt
ytterligare fyra méten kopplade till budget och
strategi.

Vi ser nu fram mot ett 2023 dar vi far mojlighet
att vidareutveckla var verksamhet och jobba
med var strategi sa att den narmar sig den
Overgripande strategin for Friskis som Riks tagit
fram infor de nastkommande aren. B

Friskis syns i Barkarby
| juni invigdes Veddestabron och vi fick en
magiska dag tillsammans med alla besdkare.
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Styrelse och anstallda

Styrelsen

| styrelsen som valdes pa arsmoétet 2022 ingar

en ordférande och sex ledamoéter. Det &r samma
personer som sitter i foreningen Friskis&Svettis
Jarfallas styrelse som i bolaget, Bolhallen AB, dar
all verksamhet ligger sedan juli 2018.

Sara Wretling Verksamhetschef

Anna Fagerstedt Kommunikator, traningsansvarig
Gilava Kiabi EImqvist Forsaljningskoordinator
Linn Bylin Personlig tranare

Niel Strom Receptionist, Personlig tranare

Pal Hellberg Traningsansvarig

Rose-Marie R6hl Moberg Ekonomiansvarig
Susanne Hallin Anlaggningsansvarig

Rolf Strandin Ordférande

Eva-Stina Lundholm Vice ordférande
Kalle Persson Ledamot

Krister Elfgren Ledamot

Malin Petersen Ledamot

Roger Jansson Ledamot

Susanne Johansson Hedstrom Ledamot

Kansliet

Kansliet bestod under aret av sju
tillsvidareanstallda personer samt
en ekonomikonsult. Utover detta
var ytterligare cirka 10 personer
timanstallda receptionister.

Ett starkt (och svettigt) kansli

Hela kansliganget efter ett traningspass
tillsammans pa Plazaytan i Jakobsberg.
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Funktionarer

210 ideella hjaltar

Av de drygt 210 personer som valt att vara
funktionarer i Friskis Jarfalla har de flesta
engagerat sig som ledare, tranare eller
receptionsvardar. Flera funktionarer bidrar
ocksa till féreningens verksamhet genom

att engagera sig som styrelseledamoter,
valberedare, uppféljare, malare och meckare.
Samtliga funktionarer engagerar sig ideellt i
féreningen, helt utan ekonomisk ersattning.

Under aret aterkom manga funktionéarer efter
att ha pausat sitt uppdrag under pandemin.

Vi har rekryterat nya funktionarer I6pande,
framforallt via hemsidan dar man sjalv kunnat
anmala sitt intresse, men aven via de tva
rekryteringstraffar som hallits under aret.

For att boosta funktionarsuppdraget och se alla
funktionarer har vi jobbat med uppfdljningar
bade pa receptions- och traningssidan.
Receptionsvardarna har arbetat med
varderingar och funktionarsskap genom “den
roda traden”, en arbetsmetod med material
skapat av Riks. Pa tréaningssidan har vi jobbat
med traditionella uppfdljningar och darigenom
traffat ungefar halften av alla aktiva ledare
och trénare. Som ett del i vart kontinuerliga
saékerhetsarbete genomfordes bade HLR och
brandutbildning dar alla som ville fick delta.

| november hade vi en efterlangtad
funktionarsfest med discotema i

en festlokal i Bas Barkarby, vagg i
vagg med var nya anlaggning. Totalt
kom 120 funkisar och vi kunde stolt
gbra en visning av var nya anlaggning
for forsta gangen. Dessutom bjéd
kvallen pa god mat, dans in pa
smatimmarna och musikquizz. ®

Friskis goes disco

| november var det klackarna i taket
och mingel for 120 funktionarer.
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Traning

Traning inne, ute och
digitalt

Traningsaret pa Friskis Jarfalla bérjade med
lansering av tva nya pass i schemat. Multifys
och Pass i gymmet lanseras som arets
traningsnyheter och vi kor igdng med bada
traningsformerna direkt. Det blir succé! Flera
av vara ledare som tidigare kort Modus och
IntervallFlex, pass som nu utgatt, och aven flera
Cirkelfysledare tar sig an den nya traningsformen
Multifys som lockar fulla salar flera dagar i
veckan. Aven Pass i gymmet drar bra med folk
redan fran start. Under aret har bada dessa
traningsformer intagit en sjalvklar plats i vart
utbud.

| Bolinder gjorde vi en stérre ommablering i
multihallen och gymmet i bérjan av aret. Syftet
var att skapa mer fri yta for traning och att fa
ett battre flyt i anlaggningen. Utrustningsmassigt
har vi inte kunnat géra nagra stora satsningar
under aret. Darfor har vi prioriterat ndgot som
varit hogt upp pa medlemmarnas 6nskelista en
tid och kopt in glute drives till bade Bolinder och
Jakosberg.

Vart utegym i Jakobsberg anvands flitigt under
aret, bade i vinterskrud med obligatorisk
snoskottning innan traningen kan dra igang,

men saklart dven i mer behagligt vader. Manga
medlemmar véljer att tréana dar sjalva, men vi kor
aven pass i utegymmet och har da erbjudit allt
fran Yoga till HIT.

Under hela juni, juli och augusti kérde vi tre
pass i veckan pa dngen i Jakobsberg. Nytt
for i ar var att alla funktionéarer fick agera
parktraningsvardar och hjalpa ledaren att dra
musikvagn och rigga infor traningen.

2022 var aret da Friskis digitala traning verkligen
kom for att stanna. Med traningsappen Friskis
Go har alla vara medlemmar maéjlighet att kora
ett Friskispass var de an ar. | Jarfalla ser vi att
ungefar 10% av vara medlemmar har laddat ned
appen.

Kurser och happenings

2022 arrangerar vi totalt 20 kurser. Small group
Marklyft kordes hela fem ganger under aret. Det
betyder att 20 deltagare, under ledning av vara
duktiga tranare, kunde satta ett personbasta

i marklyft under aret. Andra kurser som

kérdes var Small group Mamma, Juniorfys, HIT
Morgontraning och Borja styrketrana 65+.

Da restriktionerna antligen lattat kunde vi,

efter ett par ars uppehall, dntligen arrangera
NiomilaSpin igen. Fyra grymma ledare holl
energinivan pa topp hela vagen fran Salen till
Mora och lyckan Over att aterigen kunna erbjuda
ett sddant har medlemsevent var stor.

Vi anordnade tva stora traningsevent for vara
medlemmar under aret. Pa vareni Jakobsberg
och pa hosten i Bolinder. Dagarna fylldes med
traning, tavlingar och erbjudanden och blev
riktigt lyckade.

Personlig traning

Var heltidsanstallda PT Linn hade ungefar

en 50 procentig beldggning i sviterna av det
ekonomiska laget och inflationen. Neil bérjade
ta nagra kunder per vecka efter sin utbildning
i januari. Det tuffa laget med forsaljning av PT
resulterade i ca 30% av budget. B

Fyrtal i ledare

Camilla, Ylva, Lotta och Cicci bjod pa
eventpass pd medlemsdagen i Bolinder.

Verksamhetsberattelse 2022 | Friskis&Svettis Jarfalla



Reception och forsaljning

Service i varldsklass

Vi har fortsatt levererat fantastisk service

till vara medlemmar. Vi har pratat med vara
medlemmar pa plats och dessutom via mejl och
i telefon dagligen. Vi har dven moderniserat
vara telefonvaxlar till vara receptioner och vi
har styrt om vara medlemmar till rérelsen nya
app Mitt Friskis. Den nya appen har varit mycket
uppskattad och en klar forbattring fran tidigare

app.

Som en konsekvens av pandemin har
bemanningen till viss del fortfarande varit
anstrangd, men tack vare fantastiska
funktionarer och timanstallda samt obemannade
Oppettider i Bolinder har vi anda klarat
utmaningen bra.

Barnpassningen i Jakobsberg har fortsatt

haft i gdng verksamheten med tre tillfallen i
veckan vilket varit valdigt uppskattat hos denna
malgrupp.

Vi har haft manga lyckade kampanjer samt
erbjudit manga intressanta kurser under aret,
vilket varit mycket uppskattat, bade pa plats, i
webbutik samt numera i nya appen, antligen!

Vi har erbjudit flexibla obundna traningskort
och salt manga nischade tréningskort sa som
vinterkort och sommarkort. Vi har ocksa haft en
mycket lyckad héstkampanj och ett Black Week

erbjudande. Ansiktet utat
Vi hade férmanen att ansluta oss till Ida och Sofie &r tva av féreningens
Fritidschecken via kommunen déar vi kunde fantastiska receptionsvérdar.

erbjuda barn och ungdomar reducerat pris pa
tréning hos oss.

Vi har ocksa blivit en sjalvklar aktor for manga
foreningar i kommunen dér vi erbjuder vara
anlaggningar och ledare for till exempel off
season-traning. |
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Kommunikation

Kann dig
som hemma

Kommunikation och
marknadsforing internt
och externt

Det har aret har till stor del handlat om att
valkomna tillbaka medlemmar till oss och att

fa nya att hitta till oss. Under hela pandemin
ansags det nastan lite fult att tréna pa gym och
det synsattet har vi velat andra pa. Darfor har
kommunikationen fatt visa fram det varma,
medmanskliga och valkomnande med oss. Vi har
jobbat mycket med egna bilder, bade pa lokaler
och manniskor, och den igenkanning och “vi-
kansla” det ger.

Under den andra halvan av 2022 har den storsta
delen av marknadsféringen varit riktad mot var
nya anlaggning Friskis Barkarby.

Social media har fortsatt att vara det viktigaste
mediet for medlemsinteraktion. Utéver det
har vi aven jobbat med anslag och skarmar i
lokalerna. Vart medlemsbrev som nar ungefar
65% av vara medlemmar har gatt ut en gang/
manad.

Rikskampanjer

Riks producerade som vanligt tva stora
gemensamma kampanjer for rorelsen.
Varen 2022 inleddes med huvudbudskapet

“Valkommen in”. Med hjalp av budskapet kunde
vi védlkomna vara medlemmar, antingen tillbaks
till oss om de varit borta eller bara in till varmen
om de inte kanner for att trana utomhus.

Till hésten fick istallet budskapet “Kann dig som
hemma” ta plats. Vi |at bada kampanjerna ta
plats hos oss, bade i vara anlaggningar men aven
digitalt via hemsida, nyhetsbrev och pa social
media. B

Friskis Barkarby vaxer fram
Sara och Susanne inspekterar bygget. En
typisk bild pa Instagram under 2022.
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Aret i siffror

69 127 7548

inpasseringar till grupptraning medlemmar

181 311 210

inpasseringar till gym funktionarer

106 427 45

inpasseringar i Bolinder traningsformer

144 011 4861

inpasseringar i Jakobsberg grupptréaningspass

Topp 5 pass i schemat
(antal pass/vecka)

1. Spin distans
2. Jympa soft

3. Multifys

4. Spin intervall
5. Skivstang

Topp 5 mest populara passen
(antal deltagare)

1. Jympa soft
2. Multifys

3. Jympa

4. Spin intervall
5. Coreflex soft
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Resultat 2022

IF Friskis&Svettis Jarfalla

Rorelseintakter

Nettoomsattning

Summa rorelseintakter

Rorelsekostnader

1428 637

1428 637

Lokaler inkl. traningsutrustning
Av- och nedskrivningar av anlaggningstillgangar

Ovriga rérelsekostnader

Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Rantekostnader och liknande resultatposter

Arets resultat
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-67 029

-38 460

-543 971

-649 460

779 177

-50

779 227



Bolhallen AB

Rorelseintakter

Intakter fran traningsverksamhet 15 633 022
Ovriga rorelseintakter 1516 556
Summa rorelseintakter 17 149 578

Rorelsekostnader

Kostnader traningsverksamhet -106 995
Lokalkostnader -10 474 489
Ovriga rérelsekosnader -1182 778
Personalkostnader -5 305 655
Av- och nedskrivningar av anlaggningstillgangar -617 164
Summa rorelsekostnader -17 687 081

-537 503

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintekter och liknande poster 192
Réantekostnader och liknande resultatposter -132
Summa finansiella poster 60
Resultat efter finansiella poster -537 443
Arets resultat -537 443
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