Motion 1

Justering av medlemsavgift

| dagslaget kostar medlemskapet 100 kr fér ungdomar och 200 kr for vuxna. Att priserna ar olika
staller ofta till det vid kép, bade vid fysiskt kdp i receptionen och vid koép i var webbutik. Det blir
ofta fel vilket leder till férvirring och merjobb fér receptionsvardarna.

Yrkande

Jag yrkar att justera medlemsavgiften till samma pris for samtliga medlemmar, férslagsvis 150 kr
for bdde ungdom och vuxen.

Anna Fagerstedt

Styrelsens svar pa motionen

Medlemsfdrdelningen mellan ungdomar och vuxna ar i dagslaget: 17 resp. 83 %.

Att géra denna justering skulle sld hart pa var redan anstrangda ekonomiska situation. Efter en lang
pandemiperiod bedémer styrelsen att foreningen inte har rad att justera priserna enligt yrkandet.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen.
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Motion 2

Ej Inbrottssakra skap

Jag har upptackt av en slump att under de senaste veckorna har skdpen som anvands pa évre
planet vid stretchnings delen av gymmet héller matten. De &r inte langre inbrottssédkra. Om ni tar
och vrider pa delen dar l&dset ska hanga kan ovanligt manga vridas runt ett helt varv och darmed f4
ut innehéllet trots att ett 1&s hanger dar. Detta maste ni se 6ver for allas trygghet.

Yrkande

Jag som medlem vill att Friskis & Svettis ser éver nya skdp som héller den god standard och
uppfyller kraven for att skapa trygghet for férvaring.

Sebastian Denus

Styrelsens svar pa motionen

Trygghet och sdkerhet for vara medlemmar ar av hogsta vikt. Styrelsen lamnar darfor over fragan
till kansliet for att utreda och atgarda eventuella brister pa skapen.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen.
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Motion 3

Stripes/buntband pa karbin ring

Ofta nar man ska tréana pa en maskin eller en stdende del eller fast maskin for den delen har
karbinerna som finns flyttats runt. Detta medfor att tid gar at att leta efter karbinerna for det finns
namnligan tva storlekar och ratt storlek efodras om man ska anvanda tvd muskelgrupper. Detta har
ni pa ett smart satt 16st och fast stripes/buntband pa dem. Vilket ar fantastiskt och man slipper
leta, finna och anpassa utrustning eftersom dem finns redan kvar pa ratt plats. Valdigt uppskattat.
Dock ar dem pa styva linan igen eftersom stripsen ar borttagna pé sa satt aterkommer letandet.

Yrkande

Jag vill att Friskis & Svettis fortsatter anvanda stripes/buntband pa kronorna for att forhindra att
den forsvinner, finns pa annan plats och eller ar blandade. Ser 6ver rutiner for att
stripsen/buntbanden finns kvar och inte ater férsvinner vilket leder till mer tid att leta an vad man
skulle énska.

Sebastian Denus

Styrelsens svar pa motionen

Styrelsen lamnar Over frégan till kansliet for att se 6ver rutinen kring buntband pa karbinhakar i
bada anlaggningarna.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen.

IF FRISKIS&SVETTIS JARFALLA | ARSMOTE 2022



Motion 4

Hall torktrasor Fuktiga

Sedan jag blev medlem pé denna fantastiska anldggning har jag kontinuerligt tranat och anvant mig
av tork handdukarna for att géra rent efter mig vid varje évning.

Inte allt for lange sedan har jag borjat méarka att (pa I6rdagar och séndagar) nar jag kommer vid
6ppning har korgarna med handdukar varit snustorra.

Dem har antingen legat dar sedan dagen innan och legat fuktiga vilket medfér en risk for mogel
och gor det ohygieniskt. Eller s& har dem tagits upp i ottan vilket jag har svart att se eftersom aven
i mitten man graver har dem varit torra som fnésken.

Man kan anvanda dem sprayar som finns placerade vid doérren, det ar jag medveten om. Dock var
det bekvamt och lattsamt att lagga fokus pa min tréning an att fukta mina trasor nar dem under
flera ar har varit bra fuktiga utan att ha varit detta "problem”.

Yrkande

Jag vill att Friskis & Svettis ser over trasorna for torkning av maskiner (for I16rdag och séndag sa vitt
jag vet), att dem inte har legat kvar dver natten i korgen pga hygien.

Jag vill att trasorna ska samma morgon infor traning ska vara normal fuktiga och hygieniska som
dem har tidigare éar.

Sebastian Denus

Styrelsens svar pa motionen

Hygien ar alltid viktigt och hogt prioriterad av oss pa Friskis Jarfélla. Styrelsen lamnar darfoér 6ver
fragan till kansliet for att se 6ver rutinerna for trashanteringen.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen.
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Motion 5

Teknik traning

Som motionar Onskar jag nagra enstaka pass dar man kan fa lite mer och aktivt ledda teknik pass.
Jag ser inte sjalv mina rorelser eller teknik och da far det inte heller 6nskad effekt. Kan vara tex
lyftteknik i olika styrkemoment. Teknik i smidighet évningar. Andningteknik osv.

Pass dar ledaren ar mer med just i teknik delarna.

Yrkande

Pass dar teknik dvningar slipas. Mer aktiv roll av ledaren.

Laura Salo

Styrelsens svar pa motionen

Vi erbjuder redan idag flera mojligheter for vdra medlemmar att slipa teknik och f& feedback pa sin
traning. Gyminstruktioner, Small groups och olika typer av grupptraningspass ar exempel pa detta.

Styrelsen lamnar vidare fragan till kansliet som vi anser kan arbeta mer for att erbjuda fler olika
pass i ggymmet och small groups med olika teknikfokus.

Styrelsen uppmuntrar vidare medlemmar som har énskemal kring specifika kurser eller annat i
traningsutbudet att garna vanda sig direkt till kansliet, tex via mail.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen.
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Motion 6

Seniorklubben

De som gér pa Seniorklubbens aktiviteter kan behova trana uthallighet, som exempelvis
motionscykling, och dven 6va upp nagon defekt efter, olycka, operation eller ndgon
alderdomsdefekt. Aldrandet for med sig manga krampor, som kan lindras med hjalp av fysisk
aktivitet. Nuvarande ordning gor att den deltar i Seniorklubbens aktiviteter nu méste betala 2050
SEK/ar for att utnyttja gymmet.

Yrkande

Jag yrkar pa att Seniorklubbens medlemmar skall fa tilltrade till Gymmet i samband med
Seniorklubbsaktivitet och att Pensiondrer med dagkort skall fa tillgadng till Seniorklubbsaktiviteter.

Lennart Lindqvist

Styrelsens svar pa motionen

Aktiviteterna i Seniorklubben ar utformade av F&S Riks. Har ingar Cirkel, Stol och styrka samt
tranarledd gymtraning. F&S Jarfalla har, sedan starten av Seniorklubben 2015, erbjudit de tva
forstnamnda aktiviteterna. Fran och med vecka 12 erbjuder vi dven tréanarledda gymtider vid tva
tillfallen per vecka.

Att utdka Seniorklubben med gymtider anser styrelsen vara ett fint komplement till den tréning
som sedan tidigare funnits for Seniorklubben och det gar helt i linje med att stotta mélgruppen.
Att vara medlem i Seniorklubben ska innebéara att vara garanterad stod och hjalp. Under gymmets
ovriga oppettider kan detta inte garanteras och gar darfor inte i linje Seniorklubbens riktlinjer.

Seniorklubben vander sig till dem som ar 70 plus och tycker att den vanliga grupptréaningen ar i
tuffaste laget. For att Seniorklubben skall vara den skonsamma och tilldtande traning som ar
tanken sa ar det viktigt att ratt motionéarer ar medlemmar har. Seniorklubben vander sig alltsa inte
till medlemmar som har ett “vanligt” kort, sdsom dagtidskort, da dessa medlemmar maktar med
vart 6vriga utbud.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen.
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