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Proposition 2

Tillagg i Normalstadgar punkt 1 Allmanna bestammelser

Styrkelyft ar en sport dar man tavlar genom att lyfta sa tungt i kndboj, bankpress och
marklyft. Man tavlar i olika viktklasser samt uppdelat i man och kvinnor. For att kunna
tavla i dessa lyft kravs det att man ar medlem i en styrkelyftsklubb.

De aktuella lyften ar valdigt vanliga att se i gymmet samt inom grupptraningspass sa som
skivstang, cirkelfys, cirkelgym med mera. Detta har skapat att intresset for styrkelyft har
Okat genom aren liksom inom Friskis&Svettis Jarfalla.

| samband med var férsta marklyftstavling vid invigningen av Friskiskallan under 2018
vacktes frdgan om mojligheten att skapa en styrkelyftsklubb i Friskis&Svettis Jarfalla.

Upplagget for styrkelyftsklubben skulle vara att man blir medlem i klubben och da beta-
lar en medlemsavgift utover medlemskap och traningskort hos Friskis&Svettis Jarfalla. |
medlemskapet ingar det forslagsvis till att borja med ett traningstillfalle ihop med klub-
ben varje vecka. Tanken ar att dven att arrangera ett arligt klubbmasterskap samt att ge
mojlighet till att tavla i tavlingar arrangerade av andra féreningar och da representera
Friskis&Svettis Jarfalla i dessa. For de medlemmar som ar intresserade av att tavla till-
kommer aven en tavlingslicensavgift till Svenska Styrkelyftsférbundet (SF).

Styrelsen har fattat beslut om att bilda en styrkelyftsklubb inom Friskis&Svettis Jarfalla
och ans6kan om medlemskap i SF har gjorts. Nedan tillagg bor géras Normalstadgar for
att klubben ska kunna bedrivas och deltagande i tavlingar kunna ske.

Foreslaget tillagg:

1.1 Friskis&Svettis idé och andamal
erbjuda olika former av traningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kva
litet som grund samt bedriva styrkelyft.

1.3 Tillhorighet

Foreningen ar medlem i féljande specialidrottsforbund (SF); Svenska Styrkelyftféorbundet
dessutom det distriktsidrottsféorbund (DF) inom vars omrade féreningens hemort ar be-
lagen samt vederbdrande specialidrottsdistriktsforbund (SDF) inom det SF-distrikt dar
féreningens hemort ar belagen (Ostra Svealands distriktsférbund).

Styrelsen foreslar arsmotet att besluta
att anta foreslaget tillagg i Normalstadgar for idrottsforeningen Friskis&Svettis Jarfalla

som framgar enligt ovan.
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