Hej alla Friskisar!

Som ni sékerligen kanner till sd har nya pandemilagen tratt i kraft och Regeringen
har tillsammans med Folkhalsomyndigheten beslutat i kring féreskrifter géllande for
inomhuslokaler fér gym- och idrottsanl&dggningar och badhus samt handelsplatser.

For oss i Friskis ar det nu mycket betydelsefullt att vara aktiva och visa vart
engagemang och ansvarstagande.

| vara lokaler har vi berdknat maxantalet till totalt 80 personer.

Vi hoppas att kunna starta inomhustréaning for utvalda passtyper som inte gar att
konvertera till uotomhustraning inom en snar framtid och i vart gym behaller vi
sedan tidigare var gréns pa 20 personer/timme.

Vi behdver enligt pandemilagen bland annat sékerstélla att maxantalet inte
overskrids. Vi behdver ocksa sékerstalla att inte trangsel uppstér. Det kan inte vi
gbra pa obemannade tider vilket innebar att vi just nu pausar vara obemannade
tider och istallet bemannar upp var reception.

Oppettider fran v.3 med start mandagen den 18/1 blir:
Man-Tor 10:00-21:00

Fre 10:00-18:00

L6r 10:00-14:00

So6n 10:00-19:00

Vi pa Friskis i Hudiksvall har varit och &r aktiva i vart engagemang kring att hindra
smittspridningen av Covid-19. Vi har sdkerstallt alla de anpassningar som ska och
bor goras enligt de nya lagar och rekommendationer som finns. Vi féljer ocksa upp
|6pande de smittskyddséatgarder vi vidtagit samt haller oss uppdaterade
kontinuerligt géllande FHM och regionala smittskyddets rekommendationer.

Kom ih&g att vi har startat upp en ny webbshop déar du bade kan kopa traningskort
och betala medlemskapet. (Du hittar den via var hemsida)

Visst visste du att vi har ca 30 utepass per vecka?!
Valkommen att boka dig pé passen i nya bokningsappen eller p4 hemsidan

https://www.friskissvettis.se/hudiksvall
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