
Hej alla Friskisar! 

Som ni säkerligen känner till så har nya pandemilagen trätt i kraft och Regeringen 
har tillsammans med Folkhälsomyndigheten beslutat i kring föreskrifter gällande för 
inomhuslokaler för gym- och idrottsanläggningar och badhus samt handelsplatser.


För oss i Friskis är det nu mycket betydelsefullt att vara aktiva och visa vårt 
engagemang och ansvarstagande.


I våra lokaler har vi beräknat maxantalet till totalt 80 personer. 


Vi hoppas att kunna starta inomhusträning för utvalda passtyper som inte går att 
konvertera till utomhusträning inom en snar framtid och i vårt gym behåller vi 
sedan tidigare vår gräns på 20 personer/timme.


Vi behöver enligt pandemilagen bland annat säkerställa att maxantalet inte 
överskrids. Vi behöver också säkerställa att inte trängsel uppstår. Det kan inte vi 
göra på obemannade tider vilket innebär att vi just nu pausar våra obemannade 
tider och istället bemannar upp vår reception.


Öppettider från v.3 med start måndagen den 18/1 blir:  
Mån-Tor 10:00-21:00

Fre 10:00-18:00 

Lör 10:00-14:00 

Sön 10:00-19:00


Vi på Friskis i Hudiksvall har varit och är aktiva i vårt engagemang kring att hindra 
smittspridningen av Covid-19. Vi har säkerställt alla de anpassningar som ska och 
bör göras enligt de nya lagar och rekommendationer som finns. Vi följer också upp 
löpande de smittskyddsåtgärder vi vidtagit samt håller oss uppdaterade 
kontinuerligt gällande FHM och regionala smittskyddets rekommendationer.


Kom ihåg att vi har startat upp en ny webbshop där du både kan köpa träningskort 
och betala medlemskapet. (Du hittar den via vår hemsida)


Visst visste du att vi har ca 30 utepass per vecka?!  
Välkommen att boka dig på passen i nya bokningsappen eller på hemsidan


https://www.friskissvettis.se/hudiksvall
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