
Utbud

•Utöka utomhusträningen, 
ex Sjödalsparken.  

•Specialpass ex bootcamp
•Optimera 
gruppträningsschemat

•Workshop/Kurser ex 
löpstyrka

•Utöka samarbete med lag 
och förening. 

•Anpassa till nytt golv i lilla 
hallen

Lokaler & 
utrustning

• Avtal och tidsplan för 
ny lokal

• Serviceplan för 
gymmaskinerna. 

• Se över cardio på 
gymmet- byta 
reservdelar eller byta 
ut. Ny utrustning

• Air bike i stora hallen-
byta ut eller 
komplettera med 
annat?

• Optimera befintlig 
träningsytan utifrån 
träningstrend & 
statistik.

Tillgänglighet

•Lyfta FriskisGO till 
medlemmar samt 
inspiration för funkisar.

•Anpassa öppettiderna till 
06.00 alla morgnar. 

•Fler styrkepass på dagtid.
•Ex plaza soft och cirkelfys
soft

•När vi möblerar om, tänk 
på tillgängligheten. 

•Se över 
parkeringsmöjligheterna.

Engagemang

•Förankra 
förändringsarbetet i 
regionen.

•Kick-off för funkisar med 
engagemanget i fokus.

•Fokus på arbetet med 
Friskiscoach. Rekrytera 
fler Friskiscoacher för att 
sedan ta avstamp med en 
support.nu

•Inspirationsträffar i de 
olika träningsformerna

•Servicedagen för värdar 
samt utökat 
värderingsarbete.

Mervärde

• Träningsdag i lokalen 
för medlemmar och 
funktionärer. Olika 
träningspass osv.

• Seniordag/vecka
• Avsluta med aktivitet 

för funktionärer.
• AW/Mingel
• Specialpass
• Samgående Friskis 

Stockholm

Kommunikation

• Samgående Friskis 
Stockholm

• Följa arbetet med ny 
lokal

• Fortsätta stärka 
varumärket i 
kommunen. Ex 
parkträning, samarbete 
Sjödalsgymnasiet.

• Transparent 
kommunikation mot 
funkisar angående 
arbetssätt, ekonomiskt 
läge m.m.
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