Vi anpassar oss ytterligare.

Pa grund av den 6kade smittspridningstakten av Covid-19 i Skane vidtar vi pa Friskis Helsingborg
ytterligare atgarder for att minska risken for trangsel och smittspridning.
Dessa skarpta rad galler fran och med nu till 17 november.

Vi haller 6ppet! Var ambition ar att fortsatta leverera traning pa ett sakert satt, darfor ligger
tidigare anpassningar kvar med vissa tilldgg som listas langre ner i detta utskick.

Fran och med imorgon, den 29 oktober kommer Friskis Helsingborg tillsammans med samtliga
Friskisforeningar i Skane stanga ner mojligheterna till dusch och bastu fram till den 17 nov.

Detta beslut ar taget av Friskis Riks baserat pa Region Skanes presskonferens igar, lokalt méte mellan
smittskyddslakare och idrotten initierat av RF/SISU centralt och RF/SISU Skane igar kvéll, FHM:s
striktare instéllning och riktlinjer regionalt, samt dialog med alla Skanes Friskisforeningar.

Det vi hade att vélja pa var att anpassa oss eller helt enkelt stdnga vara verksamheter och da var valet
enkelt. | Region Skane rader dn mer skarpta restriktioner an de i Uppsala. Dessa tva regioner ar forst ut
i Sverige med striktare rad pa regional niva.

Atgarder pa Friskis Helsingborg:

- Annu fler mébler har tagits bort i gallerian fér att minska risken fér trangsel och tillgodose
battre flode i vara lokaler.

- Vifortsatter att behalla reducerat antal platser pa vara pass.

- Vi pausar tillfalligt Cross Cage passet i gymmet pa torsdagar.

- Vi kommer att behdva géra mindre justeringar pa vissa av vara grupptraningspass for att
undvika trangsel vid in- och utpassering samt for att underlatta stadning av salarna.

- Pa pass dar vi anvander redskap slapper vi in och ut er motionarer i omgangar sa att alla far
mojlighet att utan trangsel hdmta och ldamna era redskap.

- Pa pass med redskap stannar man kvar vid sin station under hela passet.

- Viser dver maxantalet i gymmet och dppnar upp ovansalen for traning och stretch de tider
inga pass pagar dar.

Du som har méjlighet att vara flexibel med dina tréningstider, kom gérna hit pa udda tider som under
dagtid och sena kvallar. Det &r oftast mest tryck i vara lokaler mellan 17:00-19:00 med flera pass som
avloser varandra och manga som véljer gymmet dessa tider. For dig som véljer att inte komma till oss
nu men vill fortsatta att tréna hanvisar vi varmt till var tréning online.

Tank pa att vi maste fortsatta hjélpas at, de atgarder vi gor ar for allas var sakerhet!
Slutligen vill vi tacka for allt berém vi fatt gallande vara atgarder och hygienrutiner.
Vi tar oss igenom det har tillsammans.

Varma hélsningar fran styrelsen och
verksamhetsledare Nilima



https://www.friskissvettis.se/Traning/Onlinetraning

