Sa har gar det till att bli ledare/tranare

1. Uttagning

Du valjer tva latar och leder 6vningar fran din traningsform. | en intervju far du
beratta om dina drivkrafter och ditt engagemang for traning. Takttest tillkommer
pa alla traningsformer utom cirkelfys, multifys, yoga, power hour, HIT och tranare.
For att bli tranare valjer du ut tre évningar som du ska visa och coacha.

2. Utbildning

Sveriges basta traningsutbildning vantar for dig som bli uttagen. Grundkursen
Ettan samlar alla nya ledare och tranare. Darefter vantar
traningsformsutbildningen dar du far fordjupa dig i just din traning.
Utbildningarna bekostas av Friskis.

3. Licensiering

Efter utbildning forbereder du ditt pass eller instruktion for ett slutprov. Du ar
ledare/tranare i minst ett ar men vi hoppas foérstas att du vill vara pa Friskis langre
tid an sa. Du far ett mindre arvode efter ett ar, men i grunden ar ditt engagemang
ideellt.

4. Inspirerai din traning

Grattis, nu ar du licensierad ledare eller tranare. Dags att mota alla medlemmar
med din kunskap och traningsgladje! Resan som Friskisfunktionar har bara borjat.
For att du som ledare/tranare ska fortsatta halla hog kvalitet och utvecklas vidare
far du regelbundna uppféljningar, inspiration och vidareutbildningar.
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