
Gäller från och med 2023-06-01 

Massage 
 

Boka klassisk massage, Hot Stone massage, idrottsmassage, 

koppningsmassage eller kiropraktisk behandling 

 

Behandling av ryggskott, nackspärr, tennisarmbåge, musarm etc.  

Även presentkort, till valfritt belopp/valfri behandling går att köpa. 

 

Tid kan bokas alla dagar i veckan såväl dag - som kvällstid.  

Bokning sker på telefon 076 210 83 90 eller via bokadirekt.se. 

Behandling utförs av Rudi som tidigare arbetat i över 30 år åt Ackermann 

Institutet i Stockholm.  

Välkommen!  

R.W. Mestel 

 

 

Tid Behandling Pris Pris för F&S Medlem 

60 min Klassisk massage 850kr 750kr 

60 min Idrottsmassage 850kr 750kr 
60 min Avslappningsmassage 850kr 750kr 

60 min Hot Stone massage 900kr 800kr 
60 min Kiropraktik 900kr 800kr 

30 min Kontroll kiropraktik, uppföljningsbesök 500kr 500kr 

Koppning och tejpning ingår, vid behov, i alla behandlingar. 

 

https://www.bokadirekt.se/places/alternativmedicinskt-behandlingscentrum-rw-mestel-52475

