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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023




Inledning

2023 var IF Friskis&Svettis Haninges 40:e verksamhetsar och det sextonde aret i
egen lokal.

Under hela 2023 har vi fokuserat pa att, pa ett dvervagande framgangsrikt satt,

arbeta med att fa tillbaka de medlemmar vi tappat under pandemin.

Vid ar 2023s slut hade féreningen 2122 medlemmar, en minskning med 174
medlemmar jamfort med avslutet 2022.

Vi kommunicerar kontinuerligt med vara medlemmar via bland annat
medlemsutskick, hemsida och vara sociala kanaler.

Organisation, anstallda och funktionarer

Styrelsen ar ytterst ansvarig for att verksamheten bedrivs mot uppsatta mal.
Styrelsen har utsett ordforande till att leda och fordela arbetet inom
foreningens verksamhetsomraden.

Vidare ar styrelsen organiserad i mindre arbetsgrupper som ansvarar for:
e marknadsforing

* gym
e |okaler
e ekonomi

Vi har anstallt en person under 2023, Anders Hoglund som traningsansvarig.
Styrelsen har drivit foreningen med hjalp av styrelseledamot Johanna Jelving.
Hon erhaller ett visst arvode for sitt uppdrag.

Ovriga grupper har fortsatt sitt arbete pa ideell basis.




Foreningens funktionarer

2023 hade foreningen ca 100 ideella funktionarer i féreningen. Funktionarer ar
medlemmar som véljer att pa sin fritid engagera sig i var forening. | sina olika
funktioner ar dessa essentiella for var foreningsverksamhet. Vara funktionarer gor
en helt ideell insats for alla vara medlemmar som tranar i féreningen. Kort sagt -
inget Friskis utan funktionarerna. Ett stort tack till alla fantastiska funktionarer i
Haningeforeningen!

Under 2023 har det rekryterats bade nya ledare samt receptionsvardar till
foreningen. For att tacka receptionens 6ppettider behdvs det ca 35 vardar. Det ar
ett standigt pagdende arbeta att hitta receptionsvardar samt ledare.

Liksom foregaende ar hade foreningen 6ppet under sommaren och i ar var
receptionen bemannad av 2 anstallda receptionister under dagtid.

En planerad kick-off genomfordes den 1: a september och temat var umgange,
gemenskap och trivsel. Under kick-offen informerade styrelsen om den planerade
sammanslagningen med 11 stycken foreningar i Stockholm.

Under aret har manga ledare haft mojlighet att delta pa fortbildningar,
fordjupningar och traffar inom sina traningsformer. Haninge féreningen har
arbetat gransoverskridande, tillsammans med andra foreningar i regionen, med
dessa traffar. Dels for att skapa en storre bredd och kunskap inom
traningsformerna, fa chansen att métas i sin traningsform och aven ur ett
ekonomiskt perspektiv dar flera foreningar delar pa den totala kostnaden for
traffarna.



Traningen
Vart mal 2023

e Vivill att vara medlemmar och funktionarer inom traning ska spegla alla
grupper i samhallet

e Vivill att var traning ska vara allsidig och funktionell

e Vi satsar pa var traning utomhus och utvecklar utomhustraningen utifran
vara mojligheter

e Vivill utéka vart utbud med de nyheter som utvecklas inom Friskis &
Svettis traningsformer

Aret 2023 var aret da manga forandringar skett pa anlaggningen. Allt med syftet
att lyfta anlaggningen pa ett konkurrenskraftigt satt och pabdrja féreningens resa
mot en moderniserad “look”.

Cirkelgymmet bytte lokal och fick samtidigt ett nytt golv.

Konditionsparken samlades pa ny yta i gymmet.

Ett helt nytt golv lades i gymmet. Maskiner flyttades for att skapa en kansla av
luftighet och struktur. Ett flertal maskiner koptes loss fran Stockholmsféreningen
(Latsmaskin, Sittande rodd maskin, Kabel kryssdrag, Podieflak). Det koptes aven
in ytterligare en maskin for bentraning - en Hipthruster.

Har vill féoreningen aven passa pa att rikta ett stort tack till de motionarer,
funktionarer och anstallda som hjalpte till med att lagga golvet och iordningstalla
lokalerna efterat. Vilken drivkraft! TACK!



| det “nya” gymmet skapades ocksa en yta for traningsformen PLAZA. En 6ppen
yta avsedd for funktionell traning - en yta som anvands otroligt mycket. Till denna
yta koptes det aven in 2 st Airbikes.

Och inte nog med det
- konditionsparken
fick 3 st nya I6pband

. samt 2 st
~ konditionscyklar i
4 december ménad.
Trallen, eller
utepodiet, blev klart
och tanken ar att
denna yta ska bjuda in
ow till mer traning under
R 2024.

Féreningen har under 2023 rekryterat en ny ledare till spinn (Nina), en ny ledare
till Jympa (Hanna), en ny ledare till Skivstang (samt en blivande ledare till
Enkelspinn (Catrin).

Ledare har aven vidareutbildat sig i nya traningsformer - bl a PLAZA, Skivstang
samt Yoga. Foreningen har aven starkt upp dagtraningen med flertalet SOFT pass
dar aven nyheten PLAZA Soft aterfinns i schemat.



Under hosten hade vi aven en “ny-invigning” av gymmet. En kampanj med ett
Oppningserbjudande gick ut och féreningen (med hjalp av funktionarer) delade ut
flygblad pa olika platser i kommunen. Helgen bjod pa “6ppet hus” och gav ett
lyckat resultat med ett harligt specialschema och mangder av motionarer pa
passen. Aven det uppsatta malet vad géller nya medlemmar naddes.

Seniorklubben,
familjejympan och
enkeljympan har haft
verksamheten i gdng hela
aret och planer finns pa
utdkning av bade
familjetraningen och
enkeltraningen.




Lokalerna

Vart mal 2023

e Vivill ha en modern och andamalsenlig anlaggning anpassad till den
verksamhet vi har mojlighet att bedriva i ljuset av pandemin.

Vi vill ha en lokal som attraherar nya och gamla medlemmar genom att
investera och bygga om sa att lokalen ar modern och andamalsenlig for
utfoéra varierande traning individuellt och pa grupp niva.

Vi arbetar aktivt med upprustning och férnyelse av lokalerna. Under varen
har vi rivit ett rum och gjort ny traningsyta utanfor lilla hallen. Dar finns nu
ett antal gym maskiner och annan utrustning som har flyttats fran stora
gymmet, | bérjan pa sommaren har det byggts en utomhus-altan som ett
komplement till ute-traningsytan. Vi har aven hunnit med att bygga ett
forrad pa insidan av entrén som férvaring av vikter och annan utrustning
som behovs for traningar utomhus. Som en startup for hosten tog vi ett
beslut pa att kdpa in och lagga nytt golv i hela gymmet, dels for att fa ett
enhetligt golv och for att kunna genomfdra Plaza pass, dar aven malning av
Plaza ytan ingick.

Under aret inforde vi ett mobilt inpasseringssystem dar medlemmar med hjalp av
mobilappen Mitt Friskis kan checka in pa anlaggningen utan att dra sitt fysiska
kort.

Det ar fortfarande problem med ventilationen, vilket medfért en
forlangning av dom tre provisoriska Ac-aggregat vi fick installerade som
hjalp till befintlig ventilation. Férhoppningsvis nagot som kommer vara
atgardat 2024.

Vi har under hosten dragit in fiber i lokalerna i syfte att optimera systemdrift men
aven traningsupplevelsen for vara medlemmar som nu kan nyttja vart
medlemsnatverk.



Marknadsforing & kommunikation

Vart mal 2023

Vi vill att alla i Haninge ska kanna till oss och hitta hit.

Vi vill nd ut med vart traningsutbud och var kvalité till alla i kommunen.
Vi vill na fler medlemmar via vara digitala kanaler.

Vi vill starta ett samarbete med ICA Maxi Haninge utifran det

samarbetsavtal som finns mellan F&S Riks och ICA.

Marknadsfoéringsgruppen har haft méte ca en gadng i manaden.
Marknadsfoéringsgruppen har under 2023 bestatt av 3-4 medlemmar.

Foljande marknadsaktiviteter har genomforts:

sport, pask-, sommar- och hostlovskort har
erbjudits alla ungdomar i aldrarna 13-19ar.
Vi har genomfoért kampanjen “Trana aret ut”
dar vi bjod de medlemmar som tecknade
arskort efter femtonde oktober pa den tid
som var kvar pa aret.

| boérjan av dret marknadsférde vi oss mot
vara grannforetag och erbjéd dem 25% vid
kop av ett arskort. Kampanjen hette “"Hej
granne”.

Vi har arbetat mycket med digital marknadsforing och givit ut ett antal
betalda digitala kampanjer i syfte att 6ka var synlighet mot nya
malgrupper.

¥t friskishaninge



Ekonomi

Ar 2023 har traningsverksamheten kunnat bedrivas utan nagra begransningar
utifran den tidigare pandemin, men aven utan de pandemistdd féreningen
erhallet av staten for att minska den ekonomiska skadan av de begransningar som
infordes under pandemin.

Trots att pandemin ar 6ver lider foreningen fortfarande ekonomiskt av pandemins
paverkan pd medlemsantalet. Manga av de tidigare medlemmarna har under
pandemidren andrat sina traningsvanor och annu inte aterkommit till var
anlaggning.

Till detta kommer aven den kraftiga inflationen under ar 2023. En inflation som
bade paverkat féoreningens kostnadsbild hégst avsevart, bland annat hyran, och
intakterna utifran att det ekonomiska utrymmet minskat fér manga av foreningens
medlemmar som valt att valja bort traning pa anlaggning.

Alla dessa faktorer har inneburit en minskad ekonomisk aktivitet for Friskis
Haninge och féreningen redovisar ett underskott pa 220 352 kronor fér
verksamhetsaret 2023.

Medlemsantalet for ar 2023 var 2122. Detta kan jamforas med aret innan, 2296
medlemmar, och aret innan pandemin, ar 2019, dd medlemsantalet var 2884.
Foreningen har for ar 2023 ett medlemstapp pa 23 % jamfort med ar 2019.

Detaljerna for bokslutet framgar av bilagd resultatrakning och balansrakning, men
vissa storre avvikelser kommenteras nedan.

Féreningen har lange legat i startgroparna for att ga pa offensiven efter
pandemin. Under pandemin ansag styrelsen det som meningsldst att satsa,
eftersom pandemins begransningar hindrade nya medlemmar fran att bérja trana.

Ar 2023 har styrelsen startat upp sin offensiv for att bade locka tillbaka tidigare
medlemmar samt nya medlemmar. Under senvaren anstalldes en ny
traningsansvarig pa heltid och under senare delen av aret har manga atgarder
genomforts i framfor allt gymmet. Bland annat kan namnas inkop av tre nya
I6pband, omstrukturering av gymmets lokaler, med tydligare inriktning pa
respektive yta. Ny golvbelaggning i hela gymmet samt skapande av en plazayta. De
investeringar som genomfoérts framgar inte av resultatrakningen. Detta eftersom
styrelsen haft for avsikt att paborja detta arbete tidigare har medel for dessa
investeringar reserverats i tidigare bokslut. Dessutom erholl féoreningen 75 000
kronor fran Riks i bidrag till golvbytet. Golvet kostade drygt 100 000 kronor.

Kostnaden for utbildning av ledare har 6kat under 2023. Detta ocksd en medveten
nysatsning fran styrelsens sida, for att kunna utdka utbudet av pass, bade
antalsmassigt och innehallsmassigt.
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| bokslutet framgar en hog kostnad for kopiering. Detta beror pa att styrelsen
valde att kopa sin kopiator, tidigare leasing. Detta innebar en hogre
engangskostnad ar 2023, men besparing de kommande aren.

Féreningens internet i lokalerna har inte fungerat tillfredsstallande under manga
ar. Under ar 2023 har fiber dragits in i fastigheten. Styrelsen valde en ekonomisk
l6sning med |ag engdngskostnad, men nagot hogre manadskostnad under 2 ar,
vilket syns i resultatrakningen.

Hyreskostnaden har 6kat kraftigt ar 2023. Férutom den trappokning som finns i
avtalet paverkades hyran hogst avsevart av den hoga inflationen. Hyresdkningen ar
forutom trappan kopplad till KPI, vilken steg kraftigt under ar 2023. Arshyran for
2023 ar 2 143 392 kronor.

Av redovisningen kan man fa uppfattningen att elkostnaden sjunkit med 180 000
kronor, men det stammer inte, den ligger pa nastan oférandrad hog niva. Orsaken
till skillnaden mellan aren ar dels att féreningen erhdll ett elstéd for ar 2022 som
ar bokford pa ar 2023 som en minskad kostnad samt dels att det tagits upp for
stor skuld for 2022 ars elférbrukning i bokslut 2022, som nu aterférs som
minskad kostnad ar 2023.

Styrelsen hade hoppats pa en battre medlemsutveckling under ar 2023 an utfallet.
Det kan konstateras att forsaljningen av arskort till halva priset under maj 2022,
vilken var lyckad, inte gett samma lyft under 2023. Manga av de som kopte kort i
maj 2022 fornyade inte sina arstraningskort under maj 2023.
Traningskortsforsaljningen var ar 2023 lagre an ar 2022, av redovisningen framgar
att den ar 235 597 kronor lagre. Vidare framgar av redovisningen att betydligt
farre medlemmar képer arskort och i stallet valt att kopa kort med kortare [6ptid.

Det lagre medlemsantalet marks ocksa pa férsaljningen i receptionen.
Forsaljningen av kaffe/dricka/foodbox/6vriga artiklar har minskat med 9,2 %
jamfort med foregaende ar.

Forenings likviditet ar trots 2023 ars negativa resultat god. En del av de likvida
medlen ar placerade pa rantebarande konton och i bokslutet redovisas en
ranteintakt pa 53 000 kronor.

Styrelsens forhoppning ar att de ekonomiska satsningarna under ar 2023 ska ge
ett positivt medlemslyft ar 2024 och darmed ocksa ett battre ekonomiskt utfall.
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Antidopingarbete

Vi har en vision om nolltolerans mot doping och jobbar

standigt for att var anlaggning ska vara dopingfri bland

annat genom tydlig information till vdra medlemmar.

Handlingsplanen fér antidoping ar reviderad. REN HARDTRANING
“Vaccination mot doping” via RF galler tom. 2025-01-14

samt samarbete med kommunen och polisen aterupptaget under hésten foér
ytterligare utbildningar och certifiering inom antidoping.

Styrelsen

Styrelsen har haft 11 protokollforda ordinarie méten, 1 konstituerande mote samt
4 extra protokollforda moten.

Styrelsens sammansattning under 2023:
Ordférande Lars-Goran Persson

Ledamot Thomas Persson

Ledamot Johanna Jelving

Ledamot Kim Kollberg

Ledamot Veronica Semper

Ledamot Henric Netz

Ledamot Jenni Zetterstrom (avgick 31/12)
Ledamot Ayhan Mehmet

Adjungerande Sami Hindi (har nu ingatt som ordinarie ledamot istf Jenni
Zetterstrom)

Adjungerande Attila Galatz

Revisorer: Peter Lar$_§on, Karin Alderlid
Valberedning: Karin Oberg, Janne Persson

Friskis&Svettis Riks arsstdmma genomfordes den 17-19 mars i Vasteras.
Lars-Goran Persson och Johanna Jelving deltog.

Haninge Motion AB

Styrelsen har valt att inte bedriva nagon verksamhet genom det helagda
dotterbolaget under 2023.

Stort tack till medlemmar och funktionarer for traningssaret 2023!

Haninge, mars 2024

Styrelsen for IF Friskis & Svettis Haninge
Lars-Goran Persson, Ordfoérande
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