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Motion1- 2023

Inkom per mejl 2023-01-15

Begransning av avbokningar:

Manga spinningpass ar valdigt populéra och blir snabbt uppbokade. Jag har d& mojlighet
att stalla mig pad reservplats. Jag har upplevt att trots att jag har reservplats hégre an 5
oftast kommer med.

Ibland kommer denna bekraftelse endast 1,5-2 timmar innan passet ska bérja. Min
arbetsplats ligger norr om stan och jag far da lov att tacka nej till platsen eftersom jag
inte hinner dit i tid om jag inte tagit med mig traningsklader och planerat for att ga fran
jobbet en viss tid. Jag tycker inte att det ar juste mot andra motionarer att halla en plats
tills sista minuten om man ar oséker om man kommer att ga pa passet eller inte.

Forslag pa dndring kring avbokningar:

Atergé till avbokning senast 2 timmar innan passet borjar.
Max 1 avbokning per vecka enligt ovanstdende regel.
Avbokning 24 timmar innan passet kan géras utan “prickning”

Med ovastdende forslag sd tror jag att farre avbokningar skulle goras i “sista minuten” och
de som kan och vill trdna far battre framférhalining och kan planera sin dag.

Med en “fri” avbokning per vecka sa undviker vi diskussion om eventuella sjukdomar eller
andra férhinder som uppstatt i sista minuten och som man kanske inte rader éver.

Med vénlig halsning,
Thomas Skogh
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Friskis&Svettis Haninge arsmote 2023

Motion 1 - styrelsens svar
Bakgrund

Friskis&Svettis verksamhetsidé ar att erbjuda lustfylld, 1attillganglig tréning av hég kvalitet,
for alla.

Manga potentiella medlemmar upplever idag oss som ett krangligare och mer
svartillgangligt alternativ an andra aktérer pa traningsmarknaden. Ett tecken péa det ar var
konverteringsgrad - det vill sdga flédet frdn kdnnedom om varumarket (har toppar Friskis)
till handlingen att faktiskt bli medlem (hér ligger andra aktérer hogre). Vi ér kdnda och
omtyckta. Men har utvecklingspotential nar det kommer till att fa folk att bli medlemmar
och képa kort.

Som ett led i arbetet med att bli mer samspelta beslutades under 2019 att samtliga
Friskis&Svettis-féreningar skulle byta till ett gemensamt boknings- och kassasystem. Med
detta foljer att alla anldggningar behdver enas om gemensamma villkor fér bland annat
regler fér bokning av pass.

Bokningsreglerna togs fram, efter analys av alla féreningars enskilda regler, av Riks och
implementerades for alla féreningar sa snart de bytte till det nya systemet. IF
Friskis&Svettis Haninge bytte till det nya systemet i december 2020 och har sedan dess
anvant dem.

Konsekvensanalys

Bokningsreglerna &r tdmligen lika de vi anvande innan vi bytte system och méter de behov
vi har lokalt i var férening. Hur de tilldampas av vdra medlemmar ar svart att reglera men
styrelsen ar inte okénslig infor att det kan anses problematiskt att planera sin traning nar
man star pa reservplats.

Styrelsens forslag ar att alltid rakna med att en plats kommer blir tillgédnglig, &ven om man
har en reservplats, da statistiken bekraftar motionarens erfarenhet - oftast far man plats!

Som ovan angivet ar vi i Friskis&Svettis Haninge inte "agare” av regelverket och kan inte
pa egen hand dndra dem. Daremot kan Styrelsen givetvis framféra medlemmars asikter till
Riks. Styrelsen vidarebefordrar motionen till Riks som har mdjlighet att justera
bokningsreglerna.

Vidare atar sig styrelsen att skicka ut ett fortydligande kring hur vi i var férening kan
anvanda bokningsreglerna for att vara sa rattvisa som mojligt med varandra.

Friskis&Svettis Haninges styrelse féreslar adrsmotet
att anse motionen besvarad med vad som framforts i svaret ovan
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Motion 2 - 2023

Inkom per post 2023-02-14
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Friskis&Svettis Haninge arsmote 2023

Motion 2 - styrelsens svar
Bakgrund

Friskis&Svettis verksamhetsidé ar att erbjuda lustfylld, 1attillganglig tréning av hég kvalitet,
for alla.

| Friskis&Svettis Haninge var vi innan arsskiftet éver 2300 aktiva medlemmar och innan
aret slut arbetar vi for att den siffran ska 6ka med drygt 1000 medlemmar till.
Trivselreglerna i féreningen ar satta for att tillgodose s& manga av vara medlemmar som
mojligt, med full férstdelse att de aldrig kommer kunna tillgodose alla tusentals
medlemmars unika preferenser kring exempelvis ljudvolym och anvandning av olika typer
av saval tranings- som musikutrustning.

Styrelsen har sedan pandemins start behévt bade revidera regler och anpassa tidigare
rutiner samt mdblera om pé anlaggningen ett flertal gdnger. De flesta av anpassningarna
har genomforts for att skapa sdkra och tillgangliga ytor som méjliggjort att vi kunnat hélla
anlédggningen 6ppen under hela pandemin. Att delar av konditionsutrustningen bytt plats
och vissa har flyttats ut ur gymmet ar en pandemianpassning. Under 2022, med
fortsattning under 2023, kommer omfattande upprustning, ombyggnation och
omméblering i fastigheten dga rum.

Konsekvensanalys

Flytt av lopband

Under 2023 kommer vidare ommaobleringar och flytt av utrustning att ske - allt i syfte att
sakerstalla att vi nyttjar vara ytor till fullo och som vara medlemmar 6nskar. Lopbanden ar
inkluderade i dessa planer.

Musikvolym

Flera génger i veckan far vara receptionister in énskemal gallande ljudvolymen i gymmet
fran olika medlemmar - den ena dnskar att volymen ska vara hogre (man menar att det ar
svart att komma i stdmning annars och att man inte far ratt traningskansla) medan nasta
medlem Onskar att volymen ska sdnkas (man menar att musiken &r s& hog att man far
huvudvérk och att man inte kan kommunicera med sin tréaningspartner).

Den enda rimliga [6sningen som styrelsen kan se ar att satta volymen péd en
“mellannivd”/den nivad som av var tjansteleverantér rekommenderas foér en
gymverksamhet (vi anvdnder samma leverantdr som alla andra Friskis&Svettis-féreningar)
och ge vadra medlemmar féljande rekommendationer: den som tycker att musiken ar for
lag kan med férdel anvanda hérlurar med egen musik pa valfri volym och den som tycker
att musiken ar for hog kan med férdel anvanda éronproppar under traningen.

IF Friskis&Svettis Haninge, Kilowattvagen 9, 136 44 Handen, 070 220 88 48
www.friskissvettis.se/haninge



Mobilanvandande

Det ar absolut inte tillatet att filma eller fota andra méanniskor utan deras tillstadnd.
Styrelsen ber att man i forsta hand sjalv sager till den som fotar eller filmar och ber denne
sluta men vid behov kommer och meddelar receptionen om problemet sa att de kan vara
behjalpliga.

Om andra medlemmar uppehaller maskiner en langre tid &n vad som kan anses rimligt,
oavsett anledning, uppmanar styrelsen till kommunikation. Fradga din medmotionar om
hen ar fardig med maskinen och uppmarksamma denna att du vantar pa att fa anvanda
den.

Styrelsen 6nskar givetvis att alla medlemmar “ar har och nu” i vara fina traningslokaler -
men hur varje enskild motionar valjer att vara just har och nu ar upp till dem. Styrelsen
beddmer inte att de ligger i deras uppdrag att tala om fér vdra medlemmar hur de ska
trana sé lange ingen far illa.

Friskis&Svettis Haninges styrelse foresldr drsmotet
att anse motionen besvarad med vad som framforts i svaret ovan
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