Friskis & Svettis Enkeljympa

Information riktad framst till dig som ar anhorig, personal eller har lindrig funktionsnedsattning

Friskis&Svettis ar Sveriges storsta idrottsférening. Var
verksamhetsidé ar att erbjuda lustfylld och och Iattillganglig
traning av hog kvalitet for alla. Vart mal ér ovanligt for
idrottsvarlden: ett leende!

Friskis&Svettis i Goteborg startade 1982. Vara traningslokaler
finns pa olika platser i och runt Géteborg. Enkeltraningen finns
pa Friskis Majorna, Karl Johansgatan 152 i Goteborg och Friskis
Lackareback, Bergfotsgatan 1 i MoIndal.

Enkeljympan ar var enklaste och kanske gladaste jympa. Den ar
utvecklad for att vanda sig till personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Passets viktigaste uppgift ar att inspirera
till rorelse genom ledarskapet, musiken och gemenskapen.

Vi samarbetar med FUB i Goteborg och Autism- och
Aspergerféreningen i Goteborg och Sédra Bohuslan..

Vitranar kondition, styrka, rorlighet,
kroppsuppfattning/motorik, spanning/avspanning utifran var
och ens egna férutsattningar. Rorelserna i Enkeljympa tranar
kroppens grundfunktioner. Ibland jobbar vi med redskap for
att skapa variation. Vi forsoker ocksa anpassa for den som har
svart att ta sig ner pa golvet.

Vi anvander kommunikationsstéd med bilder for
att tillgangligheten skall vara battre for alla. Vi anvander ocksa
de tecken vi kan.

Sag till om det finns sarskilda behov.




Enkeljympa i Goteborg varen 2022

Information i forsta hand till dig som ar personal eller anhorig eller har lindrig funktionsnedsattning

TIDER FOR ENKELJYMPA-PASSEN

) onsdagar 17.30 - 18.20 pa Friskis Lackareback i MdIndal. Vi
bérjar 9 februari och haller pa till mitten av maj.

torsdagar 13.00 - 13.50 pa Friskis Majorna i Goteborg. Vi borjar
20 januari och haller pa till mitten av maj.

Ol Ledsagare foljer med utan kostnad.

Det finns ocksa mojlighet att komma och prova andra pass
tillsammans med ledsagare. Om du ar osaker pa vad som kan
passa dig, kan du tala med nagon av oss funktionarer pa
Enkeljympan.

Enkeljympakort kostar 400 kr/termin + medlemsavgiften 100:-,
som galler 1 ar.

Du koper kortet i var reception eller pa webben. Du kan betala
@ E N med kort eller swish. Var reception ar 6ppen pa dagarna,
kvallarna och helger da traningen pagar.

Du far garna prova att vara med en gang innan du bestammer
om du ska kopa kort.

Kom helst till jympan i god tid.

Nar man kommer drar man sitt kort vid ingangen eller betalar i
receptionen.

Valkommen!

Om du har fragor kan du lasa pa https://www friskissvettis.se
eller skriva eller ringa till Annica Wigerstedt som ar ansvarig for
Enkeltraningen:

annica@gbg friskissvettis.se eller tel. 031-7235609

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod ar skapat via www bildstod.se



