Trana pa hostlovet

20 kronor per tillfalle 26 oktober - 1 november 2020.
Specialschema for dig som ar 12-18 ar.

Las mer och boka dig pa www.friskissvettis.se/goteborg
'E )

CIRKELFYS

MED REBECCA
Utmanande funk- N
tionell styrketraning i
cirkel med olika stationer.

STEP

MED ANNA-LENA
Koreografi och
danskansla med en
brada som redskap.

Mandag kl 14.30 och
onsdag kl 13.30

Tisdag kI 13.30

DANS FUSION

MED MATTIAS
Slapp loss. Kann
musiken i kroppen.
Fran ett smidigt hopp
till en dramatisk pose.

YOGA

MED JOSEFIN
Meditativ och
mjuk. Dynamisk
och fysisk.

Tisdag och torsdag kl 14.30
Torsdag kI 13.30

GYMTIPS WORKSHOP MARKLYFT
MED ELIN MED DANI

Fa tips och pepp < For dig som ar nyfiken

av en tranare i N pa marklyft och for dig
gymmet. som slipa pa din marklyfts-

teknik i liten grupp i gymmet.
Mandag 13.15

™
PLAZA \
- 4

Onsdag kI 11.00

WORKSHOP
MAXSTYRKA

MED BRIGHT

Testa, lar dig mer om
och utmana din maximala
styrka i gymmet.

MED LINN-SOFIE
Grupptraning pa en ‘ -
sarskild yta i gymmet '
dar du tranar styrka och
kondition med olika redskap.

Friskis Majorna
Tisdag kl 14.00, onsdag kl 16.15 Tisdag kl 11.00

och torsdag kl 13.15

SPINNING All traning under hostlovet
MED FI_V"L L. kostar 20 kronor per tillfalle.
Kond.l.tlorlstranmg Pengarna gar oavkortat till
som ar bade Barncancerfonden.

svettig & energifylld -

pa spincykel. Valkommen!

M&ndag kl 13.30




