Motion till Friskis och Svettis Géteborg

Arsmote 2022

Foraldrafokus

Idag erbjuder Friskis och Svettis Goteborg mdjlighet till traning for nyblivna mammor fram till dess att
barnet inte langre kan sitta fast under traningen eller mamman borjar arbeta dagtid igen. Efter det ar
det en flerarig period innan barnen &r stora nog for att kunna sysselsatta sig sjalva i foreningens fina
barnrum medan foraldern tranar. Under denna period &r idag utbudet av traningsmojligheter mycket
begradnsat for fordldrar som behdver ta med sig sina barn vid traning, som exempelvis ensamstaende,
foraldrar dar ena partnern arbetar perioder pa annan ort eller féraldrar med helt skilda boenden.

Barnvardar ar en del av I6sningen pa problemet nar smittldget tillater men tyvéarr dr utbudet
begransat till enstaka tider vid ett fatal anlaggningar, vilket gér att manga foraldrar begransas i sin
moijlighet till traning. Det kan vara svart for féraldrar utan bil att ta sig till anlaggningar langt bort och
darfor bor det finnas majlighet till traning for foraldrar som maste ta med sig sina barn, vid samtliga
anlaggningar utefter varje anlaggnings férutsattning. Olika I6sningar kan behdvas for olika
anlaggningar.

Barn tar efter sina fordldrar och andra vuxna. Jag tror att ndr man later barn fa vara med och se
vuxna trana lagger det en grund till en positiv installning till traning langre fram i barnets liv. Det
skapar ocksa utrymme for en positiv anknytning mellan barn och fordlder. Manga traningsévningar
kan utforas utan att medfora risk for att barn som ror sig i en sal ska skadas och det gar att utfora
traning anpassad till vuxen i ett rum dar barn vistas.

Nagra idéer for att 6ka mojligheten for foraldrar att kunna tréna ar:
e Bokad sal - fordlder

Schemalagda bokade salar for fri traning dar barnen far folja med in i salen. Féraldern ar hela
tiden ansvarig for sitt barn. Alla som kan ténka sig trana dven om det finns barn i rummet
under traningen ar valkomna att anvanda salen under den uppbokade tiden men det ligger
pa motiondren att se till att sin trdning anpassas till att barn finns i rummet.

o Tillganglig ledare i sal - foralder

Bokad sal som ovan men med en ledare narvarande som kan ge tips och rdd om traning och
forslag pa évningar som kan passa tillfallet och motionaren.

e Fler utomhuspass

Utoka utomhuspass av karaktar Multifys och Jympa i parker eller vid lekplatser. Idag dr dessa
pass det enda utbudet Friskis och Svettis har till foraldrar som arbetar dagtid och som
behover ta med sig sitt barn till traning. (STORT TACK till dess fantastiska instruktorer!)

e Grupptdningspass — foralder

Vissa typer av grupptraningspass, sa som Jympa, Multifys eller Power hour, skulle enkelt
kunna anpassas sa att foraldrar kan ta med sig sina barn in pa ett fatal utvalda pass. Tydlig
markering i schemat skulle gora det mojligt for foraldrar att komma till ratt pass och
samtidigt som de motionarer som stors av att barn vistas i salen nar de trdnar enkelt kan
vdlja bort just dessa pass.



Féraldrapower

Mammapower efter kontorstid. Aven pappor kan behdva mer béalstabilitet och de dvningar
som utférs under mammapower ar av nytta for alla som vill trana funktionellt.

Med anledning av ovan foreslar jag foljande (varje att-sats ska ses som ett eget forslag):

1.

Att varje platschef ser 6ver de maojligheter som finns for att 6ka utbudet foér foradldrar som
behover ta med sig sina barn vid tréaning pa den anlaggning de verkar vid.
Att en arbetsgrupp utses som verkar for att 6ka traningsmajligheterna for féraldrar. |
arbetsgruppens uppdrag ingar att:
o tafram idéer pa traningsformer dar foradldrar kan ta med sina barn till traning (se
nagra forslag ovan)
o vara ett bollplank och idéstdd for platscheferna i deras arbete med att utdka
mojligheten for foraldrar att tréna
Att stod till anpassning ges till de ledare som skulle vilja leda pass dar barn kan vistas i
lokalen tillsammans med sin féralder under passet.

(OBS skilj pa Familjejympa som ar ett pass riktat till barns rérelse dar vuxna ocksa kan
fa tréning av att vara med och ett pass riktat till den vuxna kroppens rérelse- och
traningsbehov)

Att under 2023 ha traning for foraldrar som ett fokusomrade. Detta mojliggor att paborja
forandringar redan under 2022 for att sedan implementera och marknadsféra under 2023.
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