
På väg mot 2022 med mål - Växa engagera samarbeta synas  



Växa, Engagera, Synas & 
Samarbeta
Mål 2020



Växa
• 44  000 medlemmar 
• 1 650 000 besök 36 besök per år per person 

(dagsläget 32,5) 



Träning  

• Core Flex, Core flex soft och  Dans explode
• Uppgradering av Power hour
• Spin watt
• Mer Plaza
• Fler medlemsevent
• Egen yogastudio
• Fokus på fler seniorer och tonåringar
• Small group och kurser fördubblas i antal
• I gymmet kommer fler former av workshops
• Större fokus på digital/online träning



Anläggning 

• Fler obemannade anläggningar JB & Maj
• Ombyggnad Frö
• Senior-&tonårsfokus – mötet
• Samarbeten lokalt



Kommunikation 

• Fokus unga, tonår,  senior
• Utveckla samarbeten
• Kartläggning kundresa
• Utveckla personalisering
• Google ads, remarketing
• Skapa och synliggöra enklare minievents
• Utmaningar
• Träningstips
• Utveckla internkommunikationen
• Låta de ämnen vi har som plan i årssnurran 

speglas även gentemot funktionärer
• Bildspråk & tonalitet för avsedd målgrupp
• Rörligt material



funktionär/ engagera

Under Covid-19 har funktionären själv valt hur 
man har önskat deltaga respektive köra pass.

• Deltaga minst en gång per år
• Öka antalet 20-30 år ( dagsläget 15% 78 stycken 

varav 23 är män.)
• Öka antalet som har fler pass än ett per vecka 

idag 1,3. Mål 1,5 per vecka.
• Öka antalet varianter att bli funktionär på. (Gig )



Funktionär & 
träning

• 55 nya ledare/tränare
• Många tillfällen för att utvecklas  och sammanstråla

• Kompetenshöja ledarkåren; fler har flera träningsformer
• Uppföljning vart annat år
• Vi bjuder in till nya uppdrag

• Likabehandlingsarbetet genomsyrar våra möten  
• Vi syns via parkträningen och friluftsaktiviteter
• Deltar i externa konvent och festivaler, t ex Prana



anläggning
• Värdens roll 2022
• Barnrum/värd fokusering
• Miljöprojekt



Vi ska berätta vad vi gör 
och hur vi gör det… 
…på bästa sätt och plats.

- Likabehandlingsarbetet
- Synskadades riksförbund
- Brand och miljö
- Neutrala omklädningsrum vad, när och var
- Vid rekrytering av funkis, personal



ÅRS BUDGET ÅRS BUDGET
2020 2019

INTÄKTER
Kortförsäljning 113 874 104 876
Varor, café, solarium 4 330 4 524
Uthyrning, kurser m.m 5 150 5 482

TOTALA INTÄKTER 123 353 114 882

KOSTNADER
Varor, cafe, solarium -2 945 -2 845
Lokalkostnader -57 806 -52 481
Leasing -1 850 -2 342
Marknad -3 140 -3 099
IT/teknik -3 300 -2 925
Funktionärskostn -4 929 -4 472
Personalkostn -34 803 -34 075
Övr.kostn och tjänster -9 295 -7 497

TOTALA KOSTNADER -118 068 -109 736
RESULTAT före
avskr. och fin. netto 5 285 5 146
AVSKRIVNINGAR -2 532 -2 829

RESULTAT 2 753 2 317

Koncern
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