Séakerhet och trygghet for alla Friskis och Svettis medlemmar

Bakgrund:

Fredagen 17/1 hade jag endast mojlighet att trdna pa kvallen och sag (pa natet) att Friskis och Svettis i
Kortedala hade ppet till 22:00. D& jag anlande runt 19:00 informerades jag om att anldggningen &r
obemannad fran 20:00.

Dé jag stod pa Iépbandet och sag mig omkring upptéckte jag att det endast var tva kvinnor som tranade,
varav en i sdllskap av en man. Alla andra var man.

Jag hade sett fram emot dusch och avkopplande bastu efter traningen och borjade fundera pa min
sdkerhet efter 20:00 da det &r helt fritt och Oppet att knalla in i alla omkladningsrum oavsett vem man &r.
Ar inte raddhagsen av mig, ser det som mitt ansvar att inte sétta mig i situationer som kan bii farliga.
Kénns inte bra att sitta helt naken i ett litet rum dit vem som helst pa anl&ggningen har tillgang.
(Sjalvklart tror jag inte illa om man, men kan inte komma ifran att; om saker sker mot kvinnor s3 &r det
inte ofta kvinnor som attackerar andra kvinnor)

Da jag stressade for att komma ut fran omkiadningsrummet i tid sa vicktes en ilska i mig; blev arg for
att jag &n en gang inte har tillgang till samma frihet som man omkring mig och jag bérjade forsta en
anledning till att fler kvinnor inte var dar denna kvl

Férslag:

Pé en av de Nordic Wellness-anldggningar jag besikt har det en 16sning som i alla fall ger lite sikerhet
da man &r i omkl&dningsrummet, duschen och bastun.

Dér anvander man sitt medlemskort for att blippa in siq i omkiddningsrummet.

Det betyder att jag endast har tillgang till damernas omkladningsrum.

Jag foreslar att man anger vilket omkladningsrum man (har for avsikt att anvanda) man identifiera sig
med, da man skaffar medlemskap och att det foljaktligen endast &r den typen av omkladningsrum man
har tilltréde till. P& det har sattet kan man aven registrera vilka som varit i omkladningsrummet.

Forstar att det ligger kostnad i att ordna en IT-16sning och Blipp vid alla omkladningsrum.

Hoppas Friskis och Svettis anser att:

Malet &r trygghet och glidje fér ALLA och det &r vart att arbeta for.

Ett fint scenario &r att man kan gar in pa Friskis och Svettis och springa pa I6pbandet om man inte

kanner sig trygg i Ipsparet i skogen en mérk kvall och dérefter kunna avsluta med avkoppling i
omkl&dningsrummet.

Jag &r medlem i Friskis och Svettis och har arskort som gar ut i borjan av mars.

Med vénliga halsningar

Isabel Fortes
Medlemsnummer: 0016286554

Géteborg 20 januari 2020



Svar motion 1

Sakerhet och trygghet for alla friskis medlemmar.

Friskis&Svettis Goteborgs styrelse forstar motionarens énskan om att fa
basta och byta om I en trygg miljé. Nar vi nu erbjuder alltfler anldggningar
mer Oppet med hjélp av obemannade men kameraévervakade
anlaggningar vill vi sa klart géra det an mer sikert och tryggt att vara | vara
miljéer.

Styrelsen ldmnar darmed éver uppdraget till verksamheten att se dver hur
vi kan fa en séker inpassering | vdra omkladningsrum dar dérrar finns. Och
om luft | verksamhetsplanen och budget finnes utféra det skyndsamt.

Friskis&Svettis Goteborgs styrelse féreslar

arsmotet besluta att motionen darmed ar besvarad.



Motion om att samtliga Friskis & Svettis omklidningsrum skall ha minst en (1) enskild dusch med stéingbar dérr,
2019-12-27

Att ha méjlighet att duscha avskilt handlar om tillginglighet och trygghet.

Det kan finnas flera orsaker till att inte vilja duscha infdr frimmande ménniskors blickar. Exempelvis kan det handla om att ha en
kropp som inte &r normativ enligt tvakénsnormen (dvs. tanken att mén alltid har penis, kvinnor alltid har slida och att det bara finns
tvi kén), nagot som alltid innebér att det finns risk for att andra stirrar eller gér till verbala/fysiska angrepp i avklddda kinsuppdelade
miljder. Andra anledningar kan handla om att ha brinnskador, sjilvskadesrr, operationsdrr eller liknande som man inte vill visa for
andra. Det kan 4ven handla om att man har kroppskomplex eller att man av religitsa skil inte vill kl1 av sig helt naken fir ndgon
utomstdende.

Att kunna duscha helt avskilt, vilket en ogenomskinlig stingbar samt l4sbar dorr (till skillnad fran duschdraperier) erbjuder, innebiir
att kunna slappna av och att k#nna sig tryggare under sitt bestk pa Friskis & Svettis. Négot som kan vara avgdrande fr om man gar
och triinar $verhuvudtaget. Ingen forlorar nagot pa att ytterligare en mojlighet erbjuds alla.

| Goteborg finns minst tva anldggningar (Garda och Kortedala) som har ogenomskinliga stingbara dorrar i en av duscharna. Att det

pi sikt skall finnas ett uttalat mal att samtliga anldggningar i Sverige installerar ogenomskinliga dorrar i minst en av duscharna inne i
mdnnens respektive kvinnornas omkladningsrum #r nagot som skulle gora Friskis & Svettis tillgdngligare och tryggare.

Vi yrkar dirfor pé att drsmétet beslutar

att alla anliiggningar inom en 10-rig tidsrymd skall ha installerat ogenomskinliga stingbara dérrar, lasbara med
exv. en hasp, inne i minst en (1) av duschama i ménnens respektive kvinnornas omklidningsrum

att anldggningar som renoverar eller av andra anledningar #nda gdr ombyggnationer inne i sina duschrum,
samtidigt skall passa p4 att installera ogenomskinlig stingbar d&rr, lasbar med exv. en hasp, i minst en (1) av duscharna inne i dessa
duschrum

Den hir motionen #r skriven av:

eI

Jonathan Frykberg, medlem i F&S Goteborg, nsedlemsnummer: 0012983436

Bakom den hir motionen star dven filjande medlemmar i F&S Goteborg:

Pavid Fan( 001299599
Milo Noroeryy 093441122
th‘orw\ \duson 001’2.’5’-}‘{27_0
deed Mexis 0001694396
Olive Melander 0003992990



Svar motion 2

Samtliga omklddningsrum ska ha minst en enskild dusch med stangbar
dorr.

Friskis&Svettis Goteborgs styrelse forstar att hen av olika anledningar inte vill
byta om eller duscha | offentliga 6ppna miljéer.

Friskis Géteborg har en strategi med att kunna erbjuda neutrala
omkladningsrum med dusch pa samtliga vara anlaggninar, ett arbete som
startades 2015 och fortgér | samband med nyetableringar eller vid
renoveringar och som krav fran oss till fastighetséagare.

Dé viredan | dag kan erbjuda det p3 6 anlaggningar och | ar planerat fér
ytterligare tva s arbetar vi med fragan i snabbare takt n tio ar.

Styrelsen anser da vi arbetar systematiskt och metodiskt med fragan da vi
infor neutrala omkladningsrum att det kan ersatta motionarens ide om
lasbara duschbés | Samtliga duschrum.

Friskis&Svettis Goteborgs styrelse foreslar

arsmotet besluta att motionen darmed ar besvarad.
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Goteborg 2020-02-18

MOTION TILL Friskis & Svettis arsméte 2020

"KOMPLETTERING AV INREDNING I DAMERNAS OMKLADNINGSRUM -
VASTRA HAMNGATAN"

NULAGE

Ombyggnaden av Vistra Hamngatan verkar ga mot sitt slut fr denna gdngen. Men jag
efterlyser kompletteringar av inredningen i damernas omklddningsrum.

Det finns ménga skap men inte tillrdckligt med sittmajligheter och avlastningsytor. Golvet blir
ofta alternativet, absolut inget bra alternativ.

LOSNING

Inkop av bankar/stolar eller andra I6sningar for att ge tillriickligt utrymme for avlastning
ovanfor golvet.

FORSLAG TILL BESLUT PA ARSMOTET

Arsmétet beslutar att ge styrelsen i uppdrag att I5sa behovet av mer sitt- och avstiillningsyta i
damernas omklidningsrum pa Vistra Hamngatan.

Samt att en genomgang dven girs av behovet pa herrarnas omklddningsrum.
Géteborg 2020-02-18

—

il o o u: hfr( 4 K”’ éié’ Z

Stina Lindblom

Medlemsnummer: (/7 DO 3S <7 (/\(7



Svar motion 3

Komplettering av inredning till damernas omkladningsrum pa vastra
hamngatan

Motionaren upplever en brist pé bénkar | damernas omkladningsrum pé
grund av méngden som byter om dar. Motiondren énskar darfér fler
sittytor/avstallningsytor.

Styrelsen tycker att det ska finnas tillrackligt med bankar och ytor till den
mangden som byter om pa alla vara anlaggningar.

Styrelsen ger verksamheten | uppdrag att inom ramen fér budget att tillse
att fler bankar inforskaffas.

Friskis&Svettis Goteborgs styrelse foreslar

arsmotet besluta att motionen darmed ar besvarad.



Goteborg 2020-02-18

MOTION TILL Friskis & Svettis arsmote 2020

"ATERINFOR TIDIGARE PASS KALLAT "FLEX SOFT”, GARNA I
JOHANNEBERG”

NULAGE - PROBLEM - BEHOV

Flex Soft dr sjdlva anledningen till att jag nu ér aktivt motionerande medlem i
Friskis & Svettis. Goteborg.

Plotsligt, utan forvarning. dr detta underbara pass borttaget ar 2020 och ersatts
av Core Flex Soft.

Manga motiondrer anammar naturligtvis snillt det nya passet. Men. Manga iir
ocksa mycket ledsna och besvikna. Jag 4r en av de senare.

Om jag rdknat riitt pa passen vecka 6 hade
Core 6 pass
Core Soft 4 pass
CoreFlex 9 pass
CoreFlex Soft 8 pass
Flex Soft 0 pass

Flex Soft passen pa Gibraltargatan har varit fullbokade. Det nva FlexSoft
passet pd Vistra Hamngatan fick fler och fler deltagare. Varfor ta bort ett
framgangsrikt Koncept? Av vilken anledning dr Core med alla varianter sa
attraktivt for Friskis? Och Flex Soft inte onskviirt?

Mitt forsta pass pa Gibraltargatan var som en uppenbarelse! Precis det jag
behdver! Jag dr 69 dr och hade édntligen hittat en rorelseform som jag idlskar
och sa tar ni bara bort det! Det gjorde mig mycket ledsen. Core i alla dess
varianter dr ingenting for mig.

Anledningen till att jag nu dr medlem. hallit mig kvar i fSreningen. ir just Flex Soft. Jag
har histen 2019 kunnat ga 2 Flex Soft och | Jympa Soft i veckan (ma. to, fre).

Jag hoppas ddrfor att Friskis aterinfor Flex Soft som har mycket bra rérelser t6r en
aldrande kropp. Bra ledare. Bra musik. Mycket rirelseglidje. Gemenskap.

LOSNING

Aterinfor Flex Soft som har mycket bra rérelser for en aldrande kropp. Bra ledare. Bra
musik. Mycket rorelseglidje. Gemenskap



FORSLAG TILL BESLUT PA ARSMOTET

Arsmotet fGreslds ge styrelsen i uppdrag att aterinfora Flex Soft pa programmet i nagon av de
centralt beldgna anliggningarna.

Alternativ underscka méjligheterna till dterinfrandet av Flex Soft och meddela resultat till
medlemmarna infor hdstterminen 2020.

Goteborg 2020-02-18

Stina Lindblom : _ >~
Medlemsnummer: 59@ /305 S V 7(’



Géteborg 2020-02-27

MOTION TILL Friskis & Svettis arsmdte 2020

INFOR "FLEX SOFT” | UTBUDET IGEN, GARNA | JOHANNEBERG

BAKGRUND

Jag har under manga ar lidit av en skada i mina axlar och en whiplashskada i nacken. Jag har pa
manga olika sétt forsokt rehabilitera dessa skador, med dalig framgang. Jag har bland annat
behandlats med ett stort antal kortisonsprutor i mina axlar. Det har hjalp i ndgon ménad per gang.

FOr en tid sedan sa rekommenderade min sjukgymnast, verksam p4 Friskrehab, passet Flex Soft fr
mig. Jag gick pa det passet kontinuerligt.

Jag kande efter bara ett par gdnger att varken i axeln bérjade forsvinna for att efter ytterligare nagra
ganger vara helt borta.

Noterbart &r att min man har ett par revben, som inte sitter riktigt fast i ryggen. Detta ger en del
krampliknande problem med stora sméartor. Han har inte varit lika frekvent som jag p4 Flex Soft men
han har inte haft ndgra problem under tiden han deltagit i Flex Soft.

Jag ar overtygad att det finns fler liknande beréattelser. Darfor vill jag gora drsmotet uppmarksam pa
att Flex Soft ar ett synnerligen bra pass for aldre och de som har problem med att réra sig. Flex Soft
kanns anpassat for att minska stelhet och oka rérlighet samt trana lite balans. Det behéver alla som
hunnit bli, i alla fall, 65 &r.

Flex Soft dr faktiskt anledningen till att jag har gatt med i Friskis & Svettis,
Goteborg. Nu ndr Flex Soft inte finns langre funderar jag p4 om det ar nagon
mening att vara medlem.

LOSNING

Aterinfér Flex Soft som har mycket bra rérelser fér en aldrande kropp. Bra ledare. Bra
musik. Mycket rorelseglddje. Gemenskap.

FORSLAG TILL BESLUT PA ARSMOTET

Arsmotet foreslds ge styrelsen i uppdrag att aterinfora Flex Soft pa programmet i nagon av
de centralt beldgna anldggningarna, gdrna Johanneberg.

Goteborg 2020-02-27

Ing-Marie Gaestadius
Medlem nr 002053566



Svar Motion 4+5

Aterinfér tidigare pass kallat flex soft.

Motionaren beskriver just det vi star for néar det galler lustfylld traning.
Styrelsen tycker det &r roligt att lusten till traning och rérelse finns kvar
sé starkt efter vara 38 ar som tréningsaktér. Var grupptréning ar anda det
som ar grunden till var verksamhet.

Vart utbud styrs till stor del av alla féreningars gemensamma organ kallat
Riks. Riks bestdammer utbudet sa att det &r synonymt | hela landet.
Utbudet kan emellandt komma att variera utfran lokala féreningars behov
om det finns kvar | vart riksutbud och utbildning.

Pass och utbud genomlyses arligen och utvarderas for att bli battre och
smartare. Core Flex &r ett sadant exempel som gjordes utifrdn behov och
utbud | hela landet.

Styrelsen ldmnar éver fragan till verksamheten att tillsammans med Riks
se over mojligheten till Flextraningens tillbakagang | utbudet.

Friskis&Svettis Goteborgs styrelse foreslar

arsmotet besluta att motionen darmed ar besvarad.



Goteborg 2020-02-27
MOTION TILL Friskis & Svettis arsmote 2020

"INFOR FOKUSGRUPPER FOR OLIKA KATEGORIER AV MEDLEMMAR — BATTRE FORANKRING OCH
BATTRE MEDLEMSNYTTA”

BAKGRUND

Under &ren gors forandringar i utbud av traningsaktiviteter och hur triningstider férdelas dver
veckan. Detta ar en naturlig utveckling av féreningens utbud till medlemmarna. Ibland s3 kidnns dessa
forandringar inte sarskilt vl forankrade hos medlemmar eller funktionirer/anstillda.

Undertecknade har personligen erfarenhet frdn svérigheter att nd fram med synpunkter.

Nar férandringar i utbudet gors centralt, ibland i Stockholm, s8 kommer de lokala forutsattningarna
inte fram. Vi kan se att bara i var forening sa skiljer det sig mycket mellan de olika stadsdelarna.
Lokalutférande och sammansattningen av medlemmar i och runt de olika anléggningarna kan variera.
Dessutom varierar medlemmarna éver dagen. Behoven hos dessa olika grupper skiljer sig t. Allt
detta stdller krav pa att mota dessa medlemmar och det gérs littast nira dessa.

Medlemmar som har funderingar pa forandringarna i utbudet, uppmanas av funktionarer att
kontakta de ansvariga. Vi konstaterar att det inte verkar vara det man gér. Manga medlemmar véljer
nagot som dr ndst bast eller lamnar féreningen helt, och dr missndjda.

Vi bedémer att problemet &r, att det inte finns ndgon tydlig vig fér framférandet av synpunkter, som
kommer till ratt personer for beaktande.

Vi noterar att det finns manga som har ett behov av att framféra synpunkter pa ett enkelt satt. For
att fa struktur fér mottagarna, dvs ledningen, sa vill vi peka pa en forbattring.

LOSNING

Bilda Fokusgrupper utifran olika malgrupper for verksamheten. Girna lokalt knutna till varje
anldggning for att 6ka tillfredstallelsen och anpassning till lokala férutsittningar. Medlemmarna i
Fokusgrupperna kan variera Gver tid. Anvands aktiva medlemmar sa kan de ocksa tjana som
mottagare av synpunkter fran andra medlemmarna.

(Det finns mycket litteratur om att arbeta med fokusgrupper).

FORSLAG TILL BESLUT PA ARSMOTET

Tva anldggningar i Goteborgsforeningen startar upp att arbeta med fokusgrupper infér kommande
hosttermins och vartermins forandringar i utbudet och lokalplanering. Direfter gérs en utvirdering
till arsmotet 2021.

Goteborg 2020-02-27

Ing-Marie Gaestadius Peter Gaestadius
Medlems nr 0002053566 Medlems nr 0012599825
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Svar motion 6

Motionéren upplever att det saknas férankring | verksamheten bland
funktionérer/personal/medlemmar nér det galler utbudet och schemasattning.

Styrelsen vet att mycket data hamtas in fran gruppptraningen innan det gedigna
schemat gors arligen. Data fr&n nar man vill trdna, ndr man har trinat tidigare
samt tillgang pé“ledare/tranare pa olika anlaggningar. Tillgdngen av ledare/trinare
ar det som styr en hel del hur utbudet till slut landar pa vara anlaggningar runt
om. Det | sig &r inget unikt for géteborg utan fér alla foreningar i hela landet.

Motionarerna beddmmer att det inte finns ndgon tydlig vag for att kunna n& fram
med sina synpunkter nér det géller utbudet pé& sin anldggning och ser att
fokusgrupper ska skapas foér att man enklare kommer fram med synpunkter for
att pa satt kunna péverka om inte annat utbudet oavsett tillgangen pa ideella
funktiondrer som darefter blir

Styrelsen lamnar 6ver fragan om hur man ska skapa narmre och enklare satt att
kommunicera kring utbudet till verksmaheten som darefter planerar in fér att
inratta fokusgrupper pé prov infér hdstens schematillsattning pa tva anlaggningar.

Friskis&Svettis Goteborgs styrelse foreslar

arsmotet besluta att motionen darmed &r besvarad.



MOTION
Sluta arrangera och annonsera traningsresor med flyg och évriga resor med flyg i Friskis &
Svettis namn eller via annan leverantér.

FRAMSTALLAN

| Paris-avtalet 2015 kom man éverens om en maximal héjning av medeltemperaturen med
hogst 2 grader. Trots det fortsatter utslappen av véxthusgaser att ka. Sedan industrialiseringen
har vi redan héjt medeltemperaturen med 1,2 grader.

Uppvérmningen innebér héjda havsnivaer, uttorkade betes- och landarealer och fler obeboeliga
omraden. Glaciarer férsvinner och sjalvférstarkande effekter skapas som skyndar pa
Klimatférandringarna ytterligare.

En av de mest effektiva saker som Sverige kan gora for att minska koldioxidutslappen &r att
minska flyget. 10% av Sveriges utslapp kommer fran flyget. 80% av varldens befolkning har
aldrig satt sin fot pa ett flygplan.

Vi anser att Friskis&Svettis ska ta sitt ansvar fér den omstélining som kravs. Det gér de inte nar
de arrangerar och annonserar traningsresor med flyg och évriga resor med flyg.

Eventuell klimatkompensation gér inte utslappen ogjorda. Flygresans utslapp stannar kvar i
atmosféren i manga hundra ar.

Friskis&Svettis kan i stallet vara ett féredéme med enbart traningsresor i narmiljé och med
miljévanligare transportslag. Da visar F&S att man &r en modern folkrérelse som har som
ambition att genomgaende stélla om till hallbar verksamhet!

VIYRKAR ATT

Friskis&Svettis Géteborg slutar arrangera och annonsera traningsresor med flyg och évriga
resor med flyg i Friskis & Svettis namn eller via annan leverantér. Beslutet géller fran och med
tidpunkten for detta arsméte eller senast nar det ar juridiskt genomforbart.

Stadmman beslutar att skicka motionen till Friskis&Svettis Riks arsstdmma sa att de fattar
samma beslut for samtliga Friskis&Svettis-féreningar och Friskis&Svettis Riks. Beslutet galler
fran och med tidpunkten fér Friskis&Svettis Riks nasta arsstdmma eller senast nar det ar
juridiskt genomférbart.

Namn Medlemsnummer
1. Karolin Lind Sédermark 0010220248
2. Tineska Carlesson Magalhaes 0007992304
3. Carin Gustafsson 0010728336
4. Elin Lindstrém 0016273535
5. Anna Kajanus 0237496527




Svar motion 7

Styrelsen forstdr medlemmarnas engagemang i fradgan om hur man reser till de
resmal dér Friskis&Svettis Goteborg erbjuder traning och vilka resor som erbjuds.

Friskis&Svettis malsattning ar att erbjuda medlemmarna mojlighet till tréaning pa
manga satt och flera olika platser. Friskis&Svettis verkar for att skapa roliga
traningsmajligheter och sociala kontaktytor.

Foreningen ser att det finns ett intresse hos medlemmarna att trana i vardagen
men ocksa pa semestern. Sedan september 2019 finns det 6vergripande ansvaret
for det som kallas “Friskis&Svettis Reseklubben” hos Friskis&Svettis Riks.
Friskis&Svettis Géteborg och ett 20-tal andra Friskisféreningar har resor med
traning. Under 2020 erbjuder Friskis&Svettis Géteborg medlemmarna
Friskis&Svettis-traning pé tva resor utomlands och vi ser pa alternativ i Sverige.

For tydlighetens skull vill styrelsen informera om att Friskis&Svettis inte
arrangerar resor. De resor som erbjuds med Friskistraning, &r resor som
researrangorerna har i sitt utbud. Det &r alltsa inga flygningar som ar chartrade
endast for Friskis&Svettis.

Styrelsen anser att Friskis&Svettis Géteborg ska utveckla ett utbud av resor och
aktiviteter fér medlemmarna och att detta, pa sikt, ska innebara resor och
aktiviteter dar medlemmen sjélv kan vélja transportsatt och vara pa platser som &r
mojliga att pé rimlig tid n& med tég eller buss.

Styrelsen anser att medlemmarnas 6nskemaél i fragan om vilka resor och
aktiviteter man skulle vilja att foreningen arrangerade, ar viktig, och darfér
kommer en undersékning bland medlemmarna, som ska genomféras under aret
2020, att ligga till grund for utformningen av denna verksamhet. Styrelsen anser
att Friskis&Svettis inte ska ta beslut om hur medlemmarna ska resa, vare sigi
vardagen eller pa semestern. Varje medlem ska ta ansvar for sitt eget resande.
Styrelsen anser att om Friskis&Svettis skulle évervéaga att utreda huruvida ett
stéllningstagande kring medlemmarnas resande ar mojligt och relevant, s& skulle
den utredningen troligtvis behéva omfatta allt resande som innebar utslapp av
koldioxid, oavsett transportsatt och oavsett om det ar till traningen pa
Friskis&Svettis pd hemorten eller ndgon annanstans.

Per passagerare och kilometer medfér flygtransport stérre klimatpaverkan an
andra transportsatt, men en férandring som férmodligen skulle ge stérre effekt i
klimatpaverkan vore att ersatta s& manga bilresor som majligt med gang, cykel,



tag och buss. Detta da transporterna till och fran traning pa hemmaplan berér en
stor andel av medlemmarna medan transportsattet pa tréningsresor endast berér
en liten andel av medlemmarna.

Styrelsen ger verksamheten i uppdrag att se dver verksamheten s& att de resor
och aktiviteter som erbjuds fran 2021 om méjligt ska vara i Sverige och/eller
mojliga att delta i utan att behova anvanda flyg och bil som transportsatt samt att
aven fortsattningsvis, enbart anvanda reseleverantérer som arbetar aktivt med
klimatfragorna och att dnnu tydligare synliggdra detta pa de stallen dar
information om arrangemangen finns.

Friskis&Svettis Goteborgs styrelse foreslar

arsmotet besluta att motionen darmed &r besvarad.



