
Träningskort
Medlemsavgift
150 kr/kalenderår 

Träningskort

10 ggr-kort  900 kr
1 mån  595 kr
3 mån  1500 kr
6 mån  2500 kr
12 mån  3550 kr
   (delbet. 296 kr/mån)*

Student/pensionär

720 kr (giltigt 12 mån) 
475 kr
1200 kr
1990 kr
2840 kr
(delbet. 237 kr/mån)*

349kr/mån

Dag
Inpassering före kl. 15.00.

3 mån  1150 kr
6 mån  1850 kr
12 mån  2400 kr 
   

Student/pensionär

920 kr
1480 kr
1920 kr 
(delbet. 160 kr/mån)*

Morgon & kväll
Inpassering före kl. 07.30 och efter kl. 19.30.

3 mån  950 kr
6 mån  1550 kr
12 mån  2100 kr 
   

Student/pensionär

 760 kr
1240 kr
1680 kr 

Ung 13-15 år
10 ggr-kort  450 kr 
3 mån  550 kr
6 mån  880 kr

Ung 10-12 år 
Du får träna gym tillsammans med målsman. 

Familjefys, Dans, Jympa och Step får du träna på egen hand.

3 mån  250 kr
6 mån  400 kr

Ung 0-9 år 
Du får träna Familjejympa, Knattejympa & Familjefys

6 mån  100 kr

All träning för dig under 16 år kräver målsmans 
skriftliga godkännande vid första tillfället.

Medlemsavgift ung
0-12 år 50 kr/kalenderår

Ung 0-15 år
Prova på vecka  150 kr
En veckas träning 150 kr (medlemsavgift tillkommer)

Drop in   120 kr (bemannade tider)

Drop in 10-15 år  50 kr (bemannade tider) 
All träning för dig under 16 år kräver målsmans 

skriftliga godkännande vid första tillfället.

Drop in (medlem)  75 kr
Gäller för dig som är aktiv medlem i annan F&S 

förening samt träningskort annan tid.

Gyminstruktion  150 kr (icke medlem 300kr)

Nytt plastkort  150 kr

Bokningsspärr  150 kr (låsa upp vid 3 varningar)

Frysa årskort  200 kr (max 3 mån, en gång per årskort)

Enkelkort (gäller endast på Enkeljympa från 13 år, giltigt 12 mån)

20 ggr-kort  400 kr

Klippkort Familj
10 ggr-kort   900 kr (giltigt 12 mån)

Klippkort Företag
10ggr-kort   1100 kr (giltigt 12 mån)

Träningskort Sverige (kan användas i alla Svenska F&S föreningar)

12 månader  5400 kr

Personlig träning
Se separat prislista

Övrigt

Autogiro Flexibel (2 månaders uppsägningstid)  
   436 kr/mån
  
    

(delbet. 200 kr/mån)*

(delbet. 140 kr/mån)*(delbet. 175 kr/mån)*

*delbetalning via autogiro 12 månader. 
Medlemsavgift 150kr/kalenderår tillkommer.


