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Fler och fler svenskar, dven yngre, drabbas av hdrselskador genom att vi i dagens samhélle utsatts for
mer och hogre ljud, sdval musik som buller.

| Friskis&Svettis traning ar musiken det viktigaste redskapet, den inspirerar bade ledare och
motionérer att ta i och kdmpa och bidrar i hdg grad till rorelsegladjen. Darfor ar det viktigt att vi inte
heller har onddigt laga ljudnivaer pa traningspassen. Vi vill dock sékerstalla att motionarerna inte
utsétts for skadliga ljudnivaer i samband med traning i vara lokaler och har darfor beslutat att inféra
foljande ljudpolicy samt vidta nedanstaende atgarder for att forhindra detta.

» Samtliga ledare har kdnnedom om riskerna for horselskador vid for hoga ljudnivaer. Bland annat
genom att ta del av informationsskrift om skaderiskerna vid for hoga ljudnivaer och delta vid
gemensamma utbildningsdagar kring temat.

* [ samtliga egna traningslokaler anpassas ljudtekniken for att fA minsta mojliga skaderisker till basta
mojliga ljudkvalité.

* Vid all nyinvestering av ljudanldggningar anpassas tekniken for att f4& minsta mojliga skaderisker till
basta mojliga ljudkvalité.

* Vid ombyggnad och renovering av egna traningslokaler stravas det efter att skapa basta mojliga
akustik dar det ar ekonomiskt forsvarbart ur Friskis&Svettis perspektiv.

« I vara egna triiningslokaler installeras tekniska “’ljudéron” som kalibreras for godtagbara dBnivéer
(92 dB) och ger en tydlig varningssignal som saval ledare och motionérer kan se om nivaerna
Overskrids.
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