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Antidopingpolicy - Friskis&Svettis Gavle

Friskis&Svettis Gavle
- Arbetar aktivt for att vara helt fritt frdn doping
- Bedriver en naturlig och halsosam tréaning utan droger

- Arbetar férebyggande mot Anabola androgena steroider (AAS) och andra
dopingpreparat

Sahar jobbar Friskis&Svettis Gavle mot doping

1. Vivaccinerar
Vi har vaccinerat féreningen mot doping, vilket ar Riksidrottsférbundets (RF)
metod for att hjalpa idrottsféreningar att arbeta mot doping, géra medlemmar
medvetna om foreningens syn pa doping samt att kommunicera detta mot
omvarlden. Vi ér diplomerade av PRODIS i arbetsmetoden 100% Ren Hardtraning.

2. Vi har en antidopingansvarig
Var antidopingansvarige, Linda van den Bosch, leder det forebyggande arbetet i
féreningen. Antidopingansvarige har ett brett kontaktnat av kunniga och erfarna
personer fran bland annat Dopingjouren, Antidopinggruppen pa
Riksidrottsférbundet och andra Friskis&Svettis-féreningar.

3. Riksidrottsforbundet genomfor oanmalda dopingtester
Riksidrottsforbundet (RF) kan nar som helst genomféra dopingtester i
Friskis&Svettis Gavle. Dessutom har vi méjlighet att bestéalla extra féreningsprov
fran Riksidrottsforbundet. Ett fallande dopingtest eller vagran till test medfér 2
ars avstangning fran all idrott enligt RF’s regler.

4. Vi utbildar alla vara tranare i gymmet
Alla tranare far grundlaggande kunskaper om doping i sin grundutbildning genom
F&S Riks. Ovriga funktionarer erbjuds utbildning i samband med interna
utbildningsdagar.
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5. Viinformerar vara medlemmar
Friskis&Svettis Gavle &r en ideell idrottsférening. Medlemsinformation géllande

doping finns i vara lokaler samt pa hemsidan.

Tecken pa doping

Doping ar, precis som méanga andra missbruk, svara att upptdcka. Det tar nastan alltid tid.
Du ser saker du tycker ar lite méarkliga, men det tar emot att stélla ndrgangna fragor och
konflikter vill de flesta helst undvika. For vem vill vara misstdnksam och jobbig?

Den broschyr som du kan bestélla pd Dopingjourens hemsida (www.dopingjouren.se) ar

ett utmarkt stéd fér den som misstanker doping. | den kan du ldsa om vanliga effekter av
Anabola Androgena Steroider (AAS) som stroke, haravfall, forstorad prostata, svarigheter
att kissa, forminskade testiklar, lagre testosteronnivder, minskad spermieproduktion,

leverskador, svullnader, hudbristningar och acne samt om det som sa foga vackert kallas

“bitch tits”, alltsé forstorade brést hos man.

Och som om det inte vore nog sa kan det som dopar sig ocksa kdnnas igen pa férandrad
sexlust, aggressivitet, depression, humadrsvangningar, fixering vid tréaning, kropp och kost,
forandrade matvanor, personlighetsférandringar, sémnproblem, stress, angest, 6kad
eller minskad sjélvkansla, snabb viktdkning, férstarkt ego och minskad empati.

Vad vi tycker du ska gora

Missténker du att ndgon néra dig dopar sig ska du sa klart prata med vederbérande. Men
var beredd pa undanflykter. Det &r bra om du har last p4 om doping. Pa
www.dopingjouren.se finns hur mycket kunskap som helst att hamta. Dit gar det ocksa
bra att ringa anonymt, 020-546 987.

Du kan sjalvklart be oss pa Friskis&Svettis Gavle om hjélp och rad. Kontakta
verksamhetschef Cecilia Ahlqvist eller gym- och antidopingsansvarig Linda van den Bosch.

Har du som medlem en oroskansla eller uppmarksammar ett avvikande beteende hos en
annan medlem som kan tyda pa dopingmissbruk eller langning av otillatna preparat, sa
meddelar du antidopingansvarig, Linda, via telefon 026-66 29 95.

Lat oss rédda sd ménga vi kan fréan att anvanda Anabola Androgena Steroider (AAS) och

andra hormonldkemedel i traningen!

//Upprdéttad av: Linda van den Bosch, Antidopingansvarig F&S Gdvle, 2020-02-12
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