NYCKELGYM - MEDLEMSANSVAR

IF Friskis&Svettis Gavle vill 6ka mojligheten for foreningens medlemmar att trana. Darfor har vi
Oppnat upp vart gym pa Gavlehov for traning dven obemannade tider.

Denna mojlighet bygger pa tillit mellan dig som medlem och var férening. Detta innebar alltsa
att du som medlem har ett ansvar att folja nedanstaende ordningsregler samt att hjalpa till att
skapa en god traningsatmosfar. Skulle vi upptacka att ansvaret/foértroendet missbrukas,
sparras traningskortet minst 1 manad.

For dig som har tillgang till nyckelgymmet galler féljande:

Sakerhet

Kamera finns i entrén for att sakerstalla att enbart behoriga personer vistas i lokalen.
For mer information om var kameradvervakning, vanligen ga in pa var hemsida
https://www.friskissvettis.se/Gavle/Omoss/Friskissynpa/Copy-of-Personuppgifter.
Slumpvisa kontroller av giltigt traningskort forekommer.

Pa medlemstavlan finns aktuella telefonnummer vid akuta behov.

Varje kvall, vid stangning, ronderar vaktbolag for att sakerstalla en god ordning.

Ordningsregler

For tilltrade till nyckelgymmet behdver du ha ett giltigt traningskort laddat pa ditt
chipkort.

Traningskortet ar personligt och ger, enbart dig som medlem med aktivt traningskort,
tilltrade till gymmet.

Du far aldrig slappa in ndgon annan, medlem som icke medlem, i lokalen. Skulle detta
ske, ar det alltid du som medlem som riskerar att fa ditt traningskort sparrat.

Plocka undan efter dig och lagg tillbaka utrustning pa sin ratta plats.

Ta hand om vara lokaler, hall rent och snyggt i gym och omkladningsrum. Skadegorelse
eller nedskrapning ar inte okej.

Torka av anvdnda maskiner efter dig med bla trasa.

Var vanlig mot ovriga i lokalen. Otrevligt eller storande beteende ar inte okej.

Lamna lokalen nar vi stanger. Den som ar kvar i lokalen nar vaktbolag ronderar riskerar
boter.

Hall koll pa traningskortets giltighetstid via Mina sidor pa hemsidan eller appen. Dar kan
du se hur lang tid du har kvar pa ditt traningskort.

Fyll pa kortet via var hemsida, app eller under bemannade tider pa Gavlehov & Torget.
Kolla in medlemstavlan for information som ar bra att halla koll pa.

Vi fragor ring: 026-662990 eller maila info@gavle.friskissvettis.se



