
   
 

Idrottskortet 
Ett träningskort för aktiva idrottare. 

 

Idrottskortet är ett träningskort för dig som tränar aktivt i en annan ideell idrottsförening. 
Kortet är starkt rabatterat. Men det är lite speciellt. Du kan bara köpa det via din andra 
idrottsförening och träna under vissa tider. 
 

Idrottskortet är ett träningskort för dig som är från 16 år och som vill komplettera din ordinarie träning, 
eller behöver rehabilitera dig efter en skada under den aktiva säsongen. Kortet är endast giltigt för 
egen träning i gymmet på Torget, Gavlehov och Aveny   

Kostnad 
Kortet är starkt rabatterat och kostar 800 kr för 3 månader, 1350 kr för 6 månader och 1900 kr för  

12 månader (medlemsavgift på 150kr tillkommer).  

Gör så här 
För att kunna köpa Idrottskortet måste du prata med din träningsledare och/eller ordförande i din 
idrottsförening, som sedan intygar oss att du är aktiv under pågående träningssäsong. 

Din ordförande/ledare mailar till oss, info@gavle.friskissvettis.se, dina personuppgifter; 
personnummer, namn, adress, mobil, e-postadress, startdatum på kortet samt hur länge kortet ska 
gälla. Personal i receptionen lägger in alla uppgifter i medlemsregistret. 

Därefter betalar du avgiften och hämtar ditt kort i receptionen på Torget eller Gavlehov. 

Träningstider 
Träning med Idrottskortet kan bara ske vid speciella tider. Det är följande träningstider som gäller: 

Vardagar från kl.05.00 till kl.11.00 och från kl.18.00 till stängning. 
Lördag och söndag från kl.12.00 till kl.16.30. 

 

 
 

Mer information 
För mer information om Idrottskortet, kontakta Cecilia Ahlqvist 
cecilia@gavle.friskissvettis.se 
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