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Forslag av ledamoter

- Mirjam Sterner féreslas fér omval till ordférande fér perioden 2021.
- Rolf Svensk foreslas for omval for perioden 2021-2022.

- Ulrika Backstrom foreslas for nyval for perioden 2021-2022.

- Ingrid Tillman féreslas fér nyval for perioden 2021-2022.

Forslag av revisor

- Karin Backstrom foreslas féor omval perioden 2021.

Presentation av Ulrika och Ingrid

Ulrika: Jag har alltid tyckt om att trédna, garna utomhus. Till stérre del har det blivit Idpning och
langdskidor. Jag trivs med vandringskdngorna pa, tycker om att plocka bade svamp och bér vid
sasong.

Sedan 80-talet har jag varit periodare pa F&S som ett naturligt val fér kompletterande tréning, ni har
nagot for alla och det star fér gladje.

| styrelsearbete bidrar jag med att lyfta fragorna till ett annat perspektiv. Jag ar snabb att notera och
stédja férandringar.

Jag ar 54 ar och gift, vi har tva vuxna séner samt ett barnbarn. Bor i Iagenhet pa Vallbacken i Gavle
och har en sommarstuga pa cykelavstand dar vi bor under ndgra manader per ar. Familj och vanner &r
viktiga, jag ar relativt aktiv, malinriktad och ser mdjligheterna.

Jag ar hogskoleingenjoér i energisystem och arbetar som projektledare hos Vattenfall AB. Projektarbete
har en naturlig vaxling som jag uppskattar.




Ingrid:

Jag bor i Stigslund, Géavle, tillsammans med min man Pelle. Vi har tre vuxna barn som bor pa olika hall
i landet. Vi har bada jobbat aktivt i manga ar och nu till hésten tar vi patron ur och gar i pension. Jag
har de senaste 26 aren arbetat i olika positioner i Handelsbanken. Att nu fa mojligheten att &gna min
tid &t annat k&nns fantastiskt formanligt och valdigt bra.

Friskis kom jag for férsta gangen i kontakt med som nyutexaminerad socionom péa 80-talet i
Stockholm. D& var det mest gympapass som gallde. Under aren som gatt har jag varit aktiv motionar
fran och till och provat olika traningsformer som Friskis har erbjudit. Makens och mitt stora intresse de
senaste 15 aren ar langdskidakning och det &r manga timmar man har nétt pa Torgets stakmaskin
infér kommande lopp ©, sdsom Marcialonga, Oppet Spér, Nattvasan mm.

Att réra pa sig tycker jag ar otroligt viktigt fér det egna valmaendet. Jag ar/ser mig sjalv som en vanlig
motiondr som garna provar pa lite olika traningsformer. Friskis f6r mig ar inspiration, traningslust, ny
energi, gladje mm, en férening som fér mig ar sjalvklar att vara medlem och motionar i.

Jag ser framemot mitt kommande uppdrag i styrelsen som jag tycker ska bli valdigt spdnnande och
roligt.

Ovriga ledaméter i styrelsen

- Michael Angelryd
- Jonas Lundblad
- Pialena Wihlborg



