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Styrelsen och verkstillande direktoren for Trimhusen AB avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2020.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ér.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmiint om verksamheten

Trimhusen AB ér ett heldgt dotterbolag till den allménnyttiga Ideella foreningen IF Friskis&Svettis Givle
(Org.nr 885001-0698). Moderforeningen dr medlem av Friskis&Svettis Riks som utgdr huvudorgan for

Sveriges Friskis&Svettis-foreningar.

Trimhusen AB bedriver tillsammans med moderforeningen traningsverksamhet i Gévle. Traningen
bedrivs pa fyra olika anldiggningar och omfattar bade grupptrining och gym.

Foretaget har sitt site 1 Gavle.

Viisentliga hindelser under rikenskapsdret

Aret bérjade vildigt bra med dkat antal medlemmar, vilket gav goda intikter. Nir pandemin sedan
drabbade Sverige och Friskis & Svettis Gévle 1 borjan av mars, sa kom de stora intiktsforlusterna som
fortsatte under hela 2020. Detta har inneburit permittering av personal och fokus har legat pa att minska

utgifterna och att sdka bidrag.

Flerarsoversikt (Tkr) 2020
Nettoomséttning 15917
Resultat efter finansiella poster 3210
Soliditet (%) 31,8

2019
17114
-422
13,0

2018
16 339
744
16,5

2017
9076
-921
21,8

Verksamheten flyttades fran moderforening IF Friskis och Svettis 2017-04-30. Dérav finns det stora

skillnader i jamforelsen.

Forandring av eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid arets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
av arets arsstimma:
Arets resultat
Belopp vid drets utging 50 000

Balanserat

resultat

1 835478

-422 459

1413019
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Arets
resultat

-422 459

422 459
1 632 507
1632 507

Totalt
1463 019
0

1632 507
3095 526



Trimhusen AB
Org.nr 556921-1039

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
1 ny rikning overfores

1413 019
1 632 507
3045 526

3045526
3 045 526
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Foretagets resultat och stéllning 1 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatriikning Not 2020-01-01 2019-01-01
-2020-12-31 -2019-12-31
Rorelseintikter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsittning 2 15917 169 17 113 567
Ovriga rorelseintikter 2 874 297 93 197
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 18 791 466 17 206 764
Rorelsekostnader
Handelsvaror -251 199 -362 880
Ovriga externa kostnader 3 -8 203 079 -9010402
Personalkostnader 4 -6 444 035 -7 147 983
Avskrivningar av materiella anldggningstillgdngar -681 841 -1 066 282
Ovriga rorelsekostnader 0 -21 965
Summa rorelsekostnader -15 580 154 -17 609 512
Rorelseresultat 3211312 -402 748
Finansiella poster
Réntekostnader -1 100 -19711
Summa finansiella poster -1 100 -19 711
Resultat efter finansiella poster 3210212 -422 459
Bokslutsdispositioner
Forandring av dveravskrivningar -1 577705 0
Summa bokslutsdispositioner -1 577 705 0
Resultat fore skatt 1632507 -422 459
Arets resultat 1632507 -422 459
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Trimhusen AB
Org.nr 556921-1039

Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar

Inventarier och triningsutrustning
Forbittringsutgifter pa annans fastighet
Pdgéende nyanldaggningar och forskott avseende
materiella anlaggningstillgangar

Summa materiella anliggningstillgdngar

Summa anliggningstillgangar
Omsiittningstillgangar

Varulager m. m.

Férdiga varor och handelsvaror
Pégdende arbete for annans rikning
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intéikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

[ v | r1GWfE3L_-BkeHOM4hld

2020-12-31

3537927
504 944

0
4042 871

4 042 871

110 089
59 395
169 484

61210
12 201
515520
1794 449
2383 380

7085418
7085 418
9638 282

13 681 153
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2019-12-31

3263 288
541 812

308 257
4 113 357

4113 357

118 024
0
118 024

75 621

0

348 237
1267 031
1690 889

5309 794
5309 794
7118 707

11 232 064



Trimhusen AB
Org.nr 556921-1039

Balansrikning

Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Ackumulerade &veravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder
Leverantorsskulder
Skulder till koncernforetag
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter 10

Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

[ v ’ r1GWfE3L_-BkeHOM4hd

2020-12-31

50 000
50 000

1413019
1632 507
3 045 526
3 095 526

1577 705
1577705

41204
2107 354
533 961
599510
441 704
5284189
9007 922

13 681 153
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2019-12-31

50 000
50 000

1 835478
-422 459
1413 019
1463 019

49 727

1 308 286
700 142
80 187
247 520
7383 183
9769 045

11 232 064
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allminna
rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier och triningsutrustning 3-10 &r
Forbittringsutgifter pa annans fastighet 3-6 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Nettoomsiittning

2020 2019
Termins- o kortavgifter 15 655 126 16 609 375
Ovrig forsiljning 262 043 504 194
15917 169 17 113 569

Not 3 Ovriga externa kostnader
2020 2019
Kurser och moten 107 265 515080
Friluftsaktiviteter mm 37 487 126 292
STIM och SAMI-avg 250593 246 884
Medlemsavgifter 17 892 19 361
Lokalkostnader 5590 005 5784 343
Forbrukningsinventarier, leasing och reparationer inventarier 454 078 422 675
Administration 1391 568 1 524 235
Ovriga kostnader 354 191 371532
8203079 9010402

Not 4 Medelantalet anstillda

2020 2019
Medelantalet anstdllda 13 15
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Trimhusen AB
Org.nr 556921-1039

Not S Inventarier och triningsutrustning

Ingdende anskaffningsvirden

Inkop

Forséljningar/utrangeringar

Omklassificeringar

Utgiende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Forsdljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 6 Forbattringsutgifter p4 annans fastighet
Ingéende anskaffningsvirden
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgidende redovisat virde

2020-12-31

5937753
611 355
0

308 257
6 857 365

-2 674 465
0

-644 973
-3 319 438

3537927

2020-12-31

726 350
726 350

-184 538
-36 868
-221 406

504 944

8 (10)

2019-12-31

5269 057
705 305
-36 609

0

5937753

-1749 312
14 644
-939 797
-2 674 465

3263288

2019-12-31

726 350
726 350

-58 053
-126 485
-184 538

541 812

Not 7 Pigiende nyanliggningar och forskott avseende materiella anliggningar

Ingaende anskaffningsvérden

Inkop

Omklassificeringar

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgiende redovisat viirde

Not 8 Pigéiende arbete for annans rikning

Fakturerade belopp

I
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2020-12-31

308 257

-308 257
0

2020-12-31

59 395
59 395

2019-12-31

0
308 257

308 257

308 257

2019-12-31



Trimhusen AB
Org.nr 556921-1039

Not 9 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Forutbetalda hyror
Ovriga férutbetalda kostnader och upplupna intikter

Not 10 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Upplupna semesterloner
Upplupna sociala avgifter
Ovriga upplupna kostnader
Forutbetalda intékter

Not 11 Stillda sikerheter

Foretagsinteckning

Not 12 Eventualforpliktelser

Enligt styrelsens bedémning har bolaget inga eventualforplikelser.

I

r1GWfE3L_-BkeHOMA4hld

2020-12-31

974 783
819 666
1794 449

2020-12-31

535133
171 949
6 734
4570 373
5284 189

2020-12-31

2 000 000
2000 000

9 (10)

2019-12-31

1016 040
250 991
1267 031

2019-12-31

459 783
144 463

0

6 778 937
7 383 183

2019-12-31

2 000 000
2000000
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Not 13 Viisentliga hiindelser efter rikenskapsarets slut

Det ér ett fortsatt anstringt ldge for bolaget pa grund av pandemin Covid-19. Véra intaktsforluster ir
fortsatt stora och permitteringen av personal fortsétter. Det rdder kopstopp och alla planerade
investeringar dr instéllda. Vi arbetar istillet for fullt med att soka de bidrag som vi kan fa och jobbar
utifran nutid, nértid och framtid i olika projektgrupper. Atgérdernas syfte ér att minska pandemins
effekter och stirka véira ekonomiska forutséttningar for att trygga foreningens fortsatta existens.

Giévle 2021-04-20

Mirjam Sterner Mats Naslund
Ordforande

Pialena Wihlborg Charlotte Erlandsson
Rolf Svensk Jonas Lundblad
Michael Angelryd Cecilia Ahlqvist

Verkstillande direktor

Min revisionsberittelse har ldamnats 2021-

Karin Backstrom
Auktoriserad revisor
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Verification

Transaction ID rilGWfE3L_-BkeHOM4hld
Document AR Trimhusen 2020.pdf
Pages 10

Sent by Louise Egebrand

Signing parties

Mirjam Sterner mirjamsterner@gmail.com Action: Sign Method: BankID SE
Mats Naslund copymats@gmail.com Action: Sign Method: BankID SE
Pialena Wihlborg pialena.hemma@telia.com Action: Sign Method: BankID SE
Charlotte Erlandsson charlotte.palmertz@gmail.com Action: Sign Method: BankID SE
Rolf Svensk rolf@icrs.se Action: Sign Method: BankID SE
Jonas Lundblad jonas.lundblad@hotmail.com Action: Sign Method: BankID SE
Michael Angelryd michael.angelryd@interlan.se Action: Sign Method: BankID SE
Cecilia Ahlqvist cecilia@gavle.friskissvettis.se Action: Sign Method: BankID SE
Karin Backstrom karin.backstrom@se.gt.com Action: Sign Method: BankID SE

Activity log

E-mail invitation sent to mirjamsterner@gmail.com
2021-04-20 12:58:48 CEST,

E-mail invitation sent to copymats@gmail.com
2021-04-20 12:58:48 CEST,

E-mail invitation sent to pialena.hemma@telia.com
2021-04-20 12:58:48 CEST,

E-mail invitation sent to charlotte.palmertz@gmail.com
2021-04-20 12:58:48 CEST,

E-mail invitation sent to jonas.lundblad@hotmail.com
2021-04-20 12:58:48 CEST,

E-mail invitation sent to karin.backstrom@se.gt.com
2021-04-20 12:58:48 CEST,

E-mail invitation sent to cecilia@gavle.friskissvettis.se
2021-04-20 12:58:48 CEST,

E-mail invitation sent to michael.angelryd@interlan.se
2021-04-20 12:58:48 CEST,
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E-mail invitation sent to rolf@icrs.se
2021-04-20 12:58:48 CEST,

Clicked invitation link Michael Angelryd
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/89.0.4389.128 Safari/537.36
Edg/89.0.774.77,2021-04-20 12:59:09 CEST,IP: 185.140.116.120

Document viewed by Michael Angelryd
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/89.0.4389.128 Safari/537.36
Edg/89.0.774.77,2021-04-20 12:59:09 CEST,IP: 185.140.116.120

Document signed by MIKAEL ANGELRYD
Birth date: 1970/04/07,2021-04-20 13:00:00 CEST,

Clicked invitation link Karin Backstrom
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/89.0.4389.114 Safari/537.36
Edg/89.0.774.76,2021-04-20 13:07:36 CEST,IP: 88.131.44.131

Document viewed by Karin Backstrom
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/89.0.4389.114 Safari/537.36
Edg/89.0.774.76,2021-04-20 13:07:36 CEST,IP: 88.131.44.131

Clicked invitation link Cecilia Ahlqvist
Mozilla/5.0 (Windows NT 6.1; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/89.0.4389.128 Safari/537.36,2021-04-20
13:23:15 CEST,IP: 185.140.118.25

Document viewed by Cecilia Ahlqvist
Mozilla/5.0 (Windows NT 6.1; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecka) Chrome/89.0.4389.128 Safari/537.36,2021-04-20

13:23:15 CEST,IP: 185.140.118.25

Document signed by CECILIA AHLQVIST
Birth date: 1977/12/17,2021-04-20 13:24:25 CEST,

Clicked invitation link Rolf Svensk
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_6) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.0.3 Safari/605.1.15,2021-04-20
13:25:07 CEST,IP: 84.23.145.162

Document viewed by Rolf Svensk
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_6) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.0.3 Safari/605.1.15,2021-04-20

13:25:08 CEST,IP: 84.23.145.162

Document signed by ROLF SVENSK
Birth date: 1955/04/15,2021-04-20 13:28:30 CEST,

Clicked invitation link Pialena Wihlborg
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/58.0.3029.110 Safari/537.36
Edge/16.16299,2021-04-20 15:59:44 CEST,IP: 81.229.168.85

Document viewed by Pialena Wihlborg
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKi/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/58.0.3029.110 Safari/537.36
Edge/16.16299,2021-04-20 15:59:45 CEST,IP: 81.229.168.85

Document signed by PIALENA WIHLBORG
Birth date: 1955/04/19,2021-04-20 16:23:03 CEST,

Clicked invitation link Mirjam Sterner
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/84.0.4147.105 Safari/537.36
Edg/84.0.522.52,2021-04-20 16:47:45 CEST,IP: 199.247.37.214
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Document viewed by Mirjam Sterner
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/84.0.4147.105 Safari/537.36
Edg/84.0.522.52,2021-04-20 16:47:45 CEST,IP: 199.247.37.214

Clicked invitation link Jonas Lundblad
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 14_4 2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.0.3 Mobile/15E148
Safari/604.1,2021-04-20 16:49:08 CEST,IP: 84.23.133.184

Document viewed by Jonas Lundblad
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 14_4 2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.0.3 Mobile/15E148

Safari/604.1,2021-04-20 16:49:09 CEST,IP: 84.23.133.184

Document signed by Mirjam Sterner
Birth date: 1964/06/25,2021-04-20 16:51:59 CEST,

Clicked invitation link Mats Naslund
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_14_6) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.0.1 Safari/605.1.15,2021-04-20

16:59:12 CEST,IP: 84.23.152.98

Document viewed by Mats Naslund
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_14_6) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.0.1 Safari/605.1.15,2021-04-20

16:59:13 CEST,IP: 84.23.152.98

Document signed by MATS NASLUND
Birth date: 1964/04/29,2021-04-20 17:01:23 CEST,

Clicked invitation link Charlotte Erlandsson
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 12_5_2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/12.1.2 Mobile/15E148

Safari/604.1,2021-04-20 18:09:54 CEST,IP: 84.23.147.157

Document viewed by Charlotte Erlandsson
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 12_5_2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/12.1.2 Mobhile/15E148

Safari/604.1,2021-04-20 18:09:55 CEST,IP: 84.23.147.157

Document signed by CHARLOTTE ERLANDSSON
Birth date: 1958/04/14,2021-04-20 18:11:54 CEST,

Document sighed by JONAS LUNDBLAD
Birth date: 1962/10/06,2021-04-20 19:43:12 CEST,

Document signed by KARIN BACKSTROM
Birth date: 1962/03/05,2021-04-20 21:37:55 CEST,

Verified ensures that the document has been signed according to the method stated above. C\V f 4
Copies of signed documents are securely stored by Verified. b erified
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