
 
 

Motioner till årsmötet i IF Friskis&Svettis Gävle, 4 maj 2021 

 

Förändringar i bokningsregler 

Tre motioner om förändringar i reglerna för bokning av träningspass har inkommit till årsmötet. 

Motionerna redovisas nedan. Styrelsen har valt att behandla dem gemensamt. 

 

Motion 1 

FRAMSTÄLLAN 

Jag skulle önska att vi som medlemmar kunde ha möjlighet att boka fler pass än tre pass i taget. 

Jag tycker om att träna på Friskis och Svettis men känner mig lite begränsad i att inte kunna boka 

in mig på alla pass jag skulle vilja gå på. Nu när det dessutom är färre platser per pass på grund av 

corona, så kan några av ens bokningar vara reservplatser som aldrig blir ordinarie. Om man har en 

plats inbokad kl 18.00 en söndag och de andra två platserna inbokade måndag och tisdag så 

måste man boka av något av dessa pass om man vill gå på ett pass på onsdagen kl 16.30 

(eftersom man inte kan boka in sig på det på grund av 72-timmars regeln). Jag tycker att 72-

timmars regeln är bra men skulle önska att det fanns möjlighet att boka fler pass, för då skulle man 

kunna behålla sina bokningar (söndag kväll, måndag och tisdag) och ändå kunna boka in sig kl 

16.30 på onsdag.   

 

JAG FÖRESLÅR  ATT 

Mitt förslag (som jag vet finns i andra Friskis och Svettis föreningar) är att öka antalet möjliga 

bokningar, förslagsvis från tre till fem samtidigt och att behålla tidsintervallet på att man tidigast kan 

boka ett pass 72 timmar före passets starttid  

 

Mona-Lisa Åkerström  

 

Motion 2 

FRAMSTÄLLAN 

I nuläget då vi har tre bokningar och det är få pass, med få platser, så kan det innebära att dessa 

tre "bokningar" endast är reservplatser. Dom borde inte räknas in utan bara riktiga gröna 

bokningar. Om det är begränsningar i systemet så borde det bli bättre med ett par extra chanser. 

Tidigare fanns det gott om drop-in platser men det ser inte ut att bli så i närtid och då är enda 

chansen till ett älskat friskis-pass fler bokningar. 

  

JAG FÖRESLÅR ATT 

Endast godkända ”gröna” bokningar ska räknas in i maxantalet, ej bokningar som är reservplats.  

 

Angela Amnebrink 

  



 
 
 

Motion 3 

FRAMSTÄLLAN 

För att minska långa köer och få färre avhopp på passen borde tiden för bokning minskas ner till 

48 h istället för 72 h som det är just nu. En annan fördel är att medlemmarna kan planera sina 

dagar bättre, det är inte alltid lätt att veta hur det ser ut om tre dagar. 

 

JAG FÖRESLÅR ATT 

Tiden för bokning minskas från 72 till 48 timmar. 

 

Angela Amnebrink 

 

 

Styrelsens svar: 

 

Friskis&Svettis riksorganisation arbetar på att ta fram gemensamma bokningsregler för 

föreningar som är anslutna till det nationella träningskortet. Syftet är att minska floran av 

olika regler och skapa enhetlighet, vilket underlättar för medlemmar att träna i flera olika 

föreningar.  

 

Förslag till beslut: 

Styrelsen för Friskis&Svettis Gävle väljer att avvakta de gemensamma bokningsregler som 

kommer att införas för föreningar som vill vara en del av det nationella träningskortet och 

föreslår därför 

 

att motionerna lämnas utan bifall. 

 

 

Styrelsen för IF Friskis&Svettis Gävle 
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