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Mirjam Sterner

lag ar en flitig motiondr med starkt Friskis-hjarta. Kom for forsta gangen i kontakt med Friskis och
jympa i borjan pd 90-talet nir jag bodde i Sundsvall. Nar jag flyttade till Orebro flera ar senare 6kade
engagemanget och jag blev aktiv som jympaledare, styrelseledamot och sedermera vice ordférande.
Det var spannande 13 ar, att fa vara med om att utveckla foreningen fran riktigt liten till stor med allt
vad det innebar. Jag hoppas kunna bidra med nagra erfarenheter har i var styrelse.

Det senaste aret har jag varit ledamot i F&S Gavles styrelse, valdigt kul och spannande! Med siktet
installt pa att vdxa pagar en hel del olika aktiviteter som vi hoppas skall bara frukt redan i ar.

Jag bor i Gavle sedan nagra ar tillsammans med min man. Toppenldge mitt emot Boulognerskogen
och Friskis sommarjympa.

Till yrket ar jag civilingenjor med kemiinriktning och har alltid arbetat inom skogsindustrin med dess
processer. Sedan nagra ar tillbaks bytte jag inriktning till utveckling av logistik i en 6vergripande roll
inom Billerudkorsnas. Det innebér en hel del resor och dven fin traning pa flera olika F&S-
anlaggningar.

Michael Angelryd

Jag ar en Stockholmare som flyttade till Norrland — ndrmare bestamt Jarvso - for 15 ar sedan. Bor
sedan nagra ar tillbaka i Gavle, dar vi — jag, mina 3 barn, sambo &

2 hundar - varvar boendet mellan vart hus i Hamrangefjarden och en ldgenhet i centrala Géavle. Vi
njuter av det basta av dessa tva boenden - havet och citypuls!

Traning har alltid varit viktig del av mitt liv och ar sa nojd/glad 6ver att dven mina barn ser det som
en sjalvklar del i sina liv. Ar utbildad Personlig tranare och

dven lopcoach vilket gor att jag kan fa andra manniskor att hitta gladjen i traningen. Jag alskar att
vara ute i naturen och vandring ligger mig varmt o hjartat.

Ar utbildad ekonom i grunden och har darefter haft flera spannande uppdrag och jobb bl.a
forsaljningsdirektor pa Poolia, VD fér tre Poolia bolag, VD pa en bensinstation i Vaxjo, Interim VD pa
en frisdrsalong, forsaljningschef/VD pa nagra It-féretag, drivit en konferensanldggning, startade upp
en inredningsbutik. Har haft flera styrelseuppdrag - SISU, Jarvso Radet, Jarvso IK, NorthPole
Consulting, Valderas Consulting, Affarsutvecklarna i Halsingland.

Sedan 3 ar tillbaka ar jag forsaljningschef pa Interlan.
Har ett stort hockeyintresse och har pa mitt Cv “byggt en hockeyarena”.

Som funkis pa Friskis Gavle, vardar jag pa Duoboll och i Trana Ute gruppen.



Jonas Lundblad

Jag har en bakgrund idrottsligt som skidakare inom freestyle men har sysslat med manga olika
idrotter bade som aktiv och ledare. Tycker om att réra pa mig och bérjade pa F&S for lange sedan.
Inom yrkeslivet har jag hunnit med en del och har bland annat varit foretagschef pa Nordea,
Management konsult pa PWC, VD i Kungsberget och jobbar nu som VD for Brandsgruppens
projektbolag och som VD i ett fastighetsbolag. Har daven nagra styrelseuppdrag.

Jag ar 57 ar och ar gift med Carina och har déttrarna Frida och Isa.

Mats Naslund

Jag heter Mats Naslund och fyller 56 ar i slutet av april. Jag har varit medlem i Friskis sedan 2005 (om
jag minns ratt) och valdes in i styrelsen 2013. Aret efter blev jag vald till ordférande. Efter sex ar som
ordférande i féreningen kan det nu vara dags att byta roll.

Att vara med och utveckla Friskis&Svettis i Gavle ar fantastiskt ... bade utmanande och roligt.
Foreningen ar storre idag an nar jag klev in i styrelsen. Vi ar fler som ar engagerade som funkisar, det
ar fler som arbetar pa kontoret. Vi ar framfor allt en del av fler Gavlebors liv idag an da. Och vi har
potential att erbjuda rorelsegladje till &nnu fler om vi arbetar klokt tillsammans.

Jag vill fortsatta att arbeta i styrelsen for att ta nasta steg i féreningens utveckling. Vi siktar mot en ny
lokal och vi kommer att behdva gora flera stora vagval de ndrmaste aren for att den positiva
utvecklingen ska halla i sig. Jag vill vara med och fortsatta att bidra till det. Friskis dr en fantastisk idé
dar méanniskor far méjlighet att ma bra — och ha roligt — av att rora sig tillsammans

Jag har arbetat med kommunikation och marknadsféring/reklam i hela mitt liv. Det tar jag med mig i
styrelsearbetet. Spinning ar den traningsform som funnits med mig dnda sedan jag férsta gangen holl
den lilla sladdriga papperslappen i min hand. Men jag gillar ocksa Box, Core, Flex och Yoga dven om
det inte alltid blivit lika manga pass i dessa traningsformer. Det senaste aret har jag tagit hjalp av
personlig tranare for att ge min gymtraning nya dimensioner. Det har varit valdigt kul och
utvecklande! Tack vare PT:n har jag tagit mig 6ver den motstandstréskel som jag alltid dragits med
kring gymtraning.



