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Styrelsen och verkställande direktören för Trimhusen AB avger följande årsredovisning för
räkenskapsåret 2019.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Trimhusen AB är ett helägt dotterbolag till den allmännyttiga Ideella föreningen IF Friskis&Svettis Gävle
(Org.nr 885001-0698). Moderföreningen är medlem av Friskis&Svettis Riks som utgör huvudorgan för
Sveriges Friskis&Svettis-föreningar.
 
Trimhusen AB bedriver tillsammans med moderföreningen träningsverksamhet i Gävle. Träningen
bedrivs på fyra olika anläggningar och omfattar både gruppträning och gym. 
 
Företaget har sitt säte i Gävle.
 
Väsentliga händelser efter räkenskapsåret
I månadsskiftet februari/mars 2020 nådde effekterna av Covid-19-pandemin Sverige och även
Friskis&Svettis Gävle. Drastiskt minskade intäkter, både från försäljning av träningskort och från
kringförsäljning, vilket tvingade styrelsen att göra stora förändringar i den planerade budgeten för 2020.
Styrelsen inledde också en rad åtgärder i enlighet med de stödåtgärder som presenterades från regeringen.
Det innebar bland annat korttidspermittering, avslutande av provanställningar, förhandlingar med
hyresvärdar och ansöka om en checkkredit hos Nordea. Åtgärdernas syfte är att minska pandemins
effekter och stärka våra ekonomiska förutsättningar för att trygga föreningens fortsatta existens.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2019 2018 2017 2016  
Nettoomsättning 17 114 16 339 9 076 0  
Resultat efter finansiella poster -422 -744 -921 0  
Soliditet (%) 13,0 16,5 21,8 100,0  
      

Verksamheten flyttades från moderförening IF Friskis och Svettis 2017-04-30. Därav finns det stora
skillnader i jämförelsen.
 
Förändring av eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 2 579 535 -744 057 1 885 478
Disposition enligt beslut
av årets årsstämma:  -744 057 744 057 0
Årets resultat   -422 459 -422 459
Belopp vid årets utgång 50 000 1 835 478 -422 459 1 463 019
     



Trimhusen AB
Org.nr 556921-1039

3 (10)
 

   
 

     

Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst 1 835 478
årets förlust -422 459
 1 413 019
 
disponeras så att
i ny räkning överföres 1 413 019
 1 413 019
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2019-01-01

-2019-12-31
2018-01-01

-2018-12-31  
 

Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.

Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning 2 17 113 567  16 338 704  
Övriga rörelseintäkter  93 197  47 387  
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  17 206 764  16 386 091  
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -362 880  -601 254  
Övriga externa kostnader 3 -9 010 402  -8 981 707  
Personalkostnader 4 -7 147 983  -6 394 715  
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  -1 066 282  -1 108 917  
Övriga rörelsekostnader  -21 965  0  
Summa rörelsekostnader  -17 609 512  -17 086 593  
Rörelseresultat  -402 748  -700 502  
      
Finansiella poster      
Räntekostnader  -19 711  -43 555  
Summa finansiella poster  -19 711  -43 555  
Resultat efter finansiella poster  -422 459  -744 057  
      
Resultat före skatt  -422 459  -744 057  
      
Årets resultat  -422 459  -744 057  



Trimhusen AB
Org.nr 556921-1039   

5 (10)
 

     
Balansräkning Not 2019-12-31 2018-12-31  

 

TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier och träningsutrustning 5 3 263 288  3 519 745  
Förbättringsutgifter på annans fastighet 6 541 812  668 297  
Pågående nyanläggningar och förskott avseende
materiella anläggningstillgångar 7 308 257  0  
Summa materiella anläggningstillgångar  4 113 357  4 188 042  
      
Summa anläggningstillgångar  4 113 357  4 188 042  
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  118 024  148 817  
Summa varulager  118 024  148 817  
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  75 621  50 274  
Övriga fordringar  348 237  324 927  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 8 1 267 031  1 190 003  
Summa kortfristiga fordringar  1 690 889  1 565 204  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  5 309 794  5 534 482  
Summa kassa och bank  5 309 794  5 534 482  
Summa omsättningstillgångar  7 118 707  7 248 503  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  11 232 064  11 436 545  
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Balansräkning Not 2019-12-31 2018-12-31  

 

EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000  50 000  
Summa bundet eget kapital  50 000  50 000  
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  1 835 478  2 579 535  
Årets resultat  -422 459  -744 057  
Summa fritt eget kapital  1 413 019  1 835 478  
Summa eget kapital  1 463 019  1 885 478  
      
Långfristiga skulder 9     
Övriga skulder till kreditinstitut  0  966 677  
Summa långfristiga skulder  0  966 677  
      
Kortfristiga skulder      
Övriga skulder till kreditinstitut  0  399 996  
Förskott från kunder  49 727  70 739  
Leverantörsskulder  1 308 286  852 542  
Skulder till koncernföretag  700 142  628 275  
Skatteskulder  80 187  75 533  
Övriga skulder  247 520  251 765  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 10 7 383 183  6 305 540  
Summa kortfristiga skulder  9 769 045  8 584 390  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  11 232 064  11 436 545  
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag. 
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier och träningsutrustning 3-10 år  
Förbättringsutgifter på annans fastighet 3-6 år  
   

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.
 
 
Not 2 Nettoomsättning
 2019 2018  
    
Termins- o kortavgifter 16 609 375 15 949 165  
Övrig försäljning 504 192 389 539  
 17 113 567 16 338 704  
    

 
Not 3 Övriga externa kostnader
 2019 2018  
    
Kurser och möten 515 080 459 858  
Friluftsaktiviteter mm 126 292 391 045  
STIM och SAMI-avg 246 884 241 180  
Medlemsavgifter 19 361 12 541  
Lokalkostnader 5 784 343 5 291 458  
Förbrukningsinventarier, leasing och reparationer inventarier 422 675 727 313  
Administration 1 524 235 1 589 486  
Övriga kostnader 371 532 268 826  
 9 010 402 8 981 707  
    

 
Not 4 Medelantalet anställda
 2019 2018  
    
Medelantalet anställda 15 13  
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Not 5 Inventarier och träningsutrustning
 2019-12-31 2018-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 5 269 057 5 043 778  
Inköp 705 305 225 279  
Försäljningar/utrangeringar -36 609 0  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 5 937 753 5 269 057  
    
Ingående avskrivningar -1 749 312 -698 448  
Försäljningar/utrangeringar 14 644 0  
Årets avskrivningar -939 797 -1 050 864  
Utgående ackumulerade avskrivningar -2 674 465 -1 749 312  
    
Utgående redovisat värde 3 263 288 3 519 745  
    

 
 
Not 6 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2019-12-31 2018-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 726 350 0  
Inköp 0 726 350  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 726 350 726 350  
    
Ingående avskrivningar -58 053 0  
Årets avskrivningar -126 485 -58 053  
Utgående ackumulerade avskrivningar -184 538 -58 053  
    
Utgående redovisat värde 541 812 668 297  
    

 
 
Not 7 Pågående nyanläggningar och förskott avseende materiella anläggningar
 2019-12-31 2018-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 0 0  
Inköp 308 257 0  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 308 257 0  
    
Utgående redovisat värde 308 257 0  
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Not 8 Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter
 2019-12-31 2018-12-31  
    
Förutbetalda hyror 1 016 040 967 259  
Övriga förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 250 991 222 744  
 1 267 031 1 190 003  
    

 
Not 9 Långfristiga skulder
 2019-12-31 2018-12-31  
    
    
Skulder som ska betalas senare än fem år efter balansdagen 0 0  
 0 0  
    

 
Not 10 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter
 2019-12-31 2018-12-31  
    
Upplupna semesterlöner 459 783 365 006  
Upplupna sociala avgifter 144 463 114 684  
Övriga upplupna kostnader 0 24 348  
Förutbetalda intäkter 6 778 937 5 801 501  
 7 383 183 6 305 539  
    

 
Not 11 Ställda säkerheter
 2019-12-31 2018-12-31  
    
Företagsinteckning 2 000 000 2 000 000  
Tillgångar med äganderättsförbehåll 0 1 899 669  
 2 000 000 3 899 669  
    

 
Not 12 Eventualförpliktelser
Enligt styrelsens bedömning har bolaget inga eventualförplikelser.
 
 
Not 13 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut
I månadsskiftet februari/mars 2020 nådde effekterna av Covid-19-pandemin Sverige och även
Friskis&Svettis Gävle. Drastiskt minskade intäkter, både från försäljning av träningskort och från
kringförsäljning, vilket tvingade styrelsen att göra stora förändringar i den planerade budgeten för 2020.
Styrelsen inledde också en rad åtgärder i enlighet med de stödåtgärder som presenterades från regeringen.
Det innebar bland annat korttidspermittering, avslutande av provanställningar, förhandlingar med
hyresvärdar och ansöka om en checkkredit hos Nordea. Åtgärdernas syfte är att minska pandemins
effekter och stärka våra ekonomiska förutsättningar för att trygga föreningens fortsatta existens.
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Gävle 2020-
 
 
 
  
Mats Näslund Tom  Wallin
Ordförande  
  
  
  
Pialena Wihlborg Ulrika Nilsson
  
  
  
  
Mirjam Sterner Charlotte Erlandsson
  
  
  
  
Rolf Svensk Cecilia Ahlqvist
 Verkställande direktör
  

 
 
Min revisionsberättelse har lämnats 2020-
 
 
 
 
Karin Bäckström  
Auktoriserad revisor / Medlem i Far 
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Sent by Felicia Eklund

Signing parties

Mats Näslund copymats@gmail.com Method: BankID SE Action: Sign

Tom Wallin tombertson@gmail.com Method: BankID SE Action: Sign

Pialena Wihlborg pialena.hemma@telia.com Method: BankID SE Action: Sign

Ulrika Nilsson nilsson.ulrika@hotmail.com Method: BankID SE Action: Sign

Mirjam Sterner mirjam.sterner@billerudkorsnas.com Method: BankID SE Action: Sign

Charlotte Erlandsson charlotte.palmertz@gmail.com Method: BankID SE Action: Sign

Rolf Svensk rolf@icrs.se Method: BankID SE Action: Sign

Cecilia Ahlqvist cecilia@gavle.friskissvettis.se Method: BankID SE Action: Sign

Karin Bäckström karin.backstrom@se.gt.com Method: BankID SE Action: Sign

Activity log

E-mail invitation sent to copymats@gmail.com
2020-05-13 09:27:13 CEST,

 

E-mail invitation sent to nilsson.ulrika@hotmail.com
2020-05-13 09:27:13 CEST,

 

E-mail invitation sent to mirjam.sterner@billerudkorsnas.com
2020-05-13 09:27:13 CEST,

 

E-mail invitation sent to pialena.hemma@telia.com
2020-05-13 09:27:13 CEST,

 

E-mail invitation sent to cecilia@gavle.friskissvettis.se
2020-05-13 09:27:14 CEST,

 

E-mail invitation sent to charlotte.palmertz@gmail.com
2020-05-13 09:27:14 CEST,

 

E-mail invitation sent to rolf@icrs.se
2020-05-13 09:27:14 CEST,

 

E-mail invitation sent to karin.backstrom@se.gt.com
2020-05-13 09:27:14 CEST,

 



E-mail invitation sent to tombertson@gmail.com
2020-05-13 09:27:13 CEST,

 

Clicked invitation link Karin Bäckström
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/70.0.3538.102 Safari/537.36
Edge/18.18362,2020-05-13 09:28:28 CEST,IP address: 88.131.44.131

 

Document viewed by Karin Bäckström
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/70.0.3538.102 Safari/537.36
Edge/18.18362,2020-05-13 09:28:28 CEST,IP address: 88.131.44.131

 

Clicked invitation link Mirjam Sterner
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/64.0.3282.140 Safari/537.36
Edge/18.17763,2020-05-13 09:29:16 CEST,IP address: 199.247.37.27

 

Document viewed by Mirjam Sterner
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/64.0.3282.140 Safari/537.36
Edge/18.17763,2020-05-13 09:29:17 CEST,IP address: 199.247.37.27

 

Document signed by Mirjam Sterner
Birth date: 1964/06/25,2020-05-13 09:33:53 CEST,

 

Clicked invitation link Tom Wallin
Mozilla/5.0 (iPad; CPU OS 12_4_5 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/12.1.2 Mobile/15E148
Safari/604.1,2020-05-13 10:05:35 CEST,IP address: 84.23.132.131

 

Document viewed by Tom Wallin
Mozilla/5.0 (iPad; CPU OS 12_4_5 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/12.1.2 Mobile/15E148
Safari/604.1,2020-05-13 10:05:36 CEST,IP address: 84.23.132.131

 

Document signed by Tom Bertsson Wallin
Birth date: 1949/04/15,2020-05-13 10:12:55 CEST,

 

Clicked invitation link Rolf Svensk
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_4) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/13.1 Safari/605.1.15,2020-05-13
10:18:24 CEST,IP address: 37.3.157.192

 

Document viewed by Rolf Svensk
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_4) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/13.1 Safari/605.1.15,2020-05-13
10:18:25 CEST,IP address: 37.3.157.192

 

Document signed by ROLF SVENSK
Birth date: 1955/04/15,2020-05-13 10:23:57 CEST,

 

Clicked invitation link Cecilia Ahlqvist
Mozilla/5.0 (Windows NT 6.1; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/81.0.4044.138 Safari/537.36,2020-05-13
10:31:55 CEST,IP address: 62.116.255.2

 

Document viewed by Cecilia Ahlqvist
Mozilla/5.0 (Windows NT 6.1; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/81.0.4044.138 Safari/537.36,2020-05-13
10:31:56 CEST,IP address: 62.116.255.2

 

Clicked invitation link Pialena Wihlborg
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/58.0.3029.110 Safari/537.36
Edge/16.16299,2020-05-13 10:49:14 CEST,IP address: 92.254.150.79

 

Document viewed by Pialena Wihlborg
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/58.0.3029.110 Safari/537.36
Edge/16.16299,2020-05-13 10:49:15 CEST,IP address: 92.254.150.79

 



Verified ensures that the document has been signed according to the method stated above. 
Copies of signed documents are securely stored by Verified.

Document signed by PIALENA WIHLBORG
Birth date: 1955/04/19,2020-05-13 11:06:14 CEST,

 

Clicked invitation link Ulrika Nilsson
Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; SAMSUNG SM-A515F) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/11.1
Chrome/75.0.3770.143 Mobile Safari/537.36,2020-05-13 11:07:34 CEST,IP address: 94.234.38.195

 

Document viewed by Ulrika Nilsson
Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; SAMSUNG SM-A515F) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/11.1
Chrome/75.0.3770.143 Mobile Safari/537.36,2020-05-13 11:07:49 CEST,IP address: 94.234.38.195

 

Document signed by ULRIKA NILSSON
Birth date: 1973/06/24,2020-05-13 11:09:53 CEST,

 

Clicked invitation link Charlotte Erlandsson
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 13_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/13.1 Mobile/15E148
Safari/604.1,2020-05-13 13:09:21 CEST,IP address: 84.23.147.157

 

Document viewed by Charlotte Erlandsson
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 13_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/13.1 Mobile/15E148
Safari/604.1,2020-05-13 13:09:22 CEST,IP address: 84.23.147.157

 

Document signed by CHARLOTTE ERLANDSSON
Birth date: 1958/04/14,2020-05-13 13:14:38 CEST,

 

Document signed by CECILIA AHLQVIST
Birth date: 1977/12/17,2020-05-13 13:39:09 CEST,

 

Clicked invitation link Mats Näslund
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_14_6) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/13.1 Safari/605.1.15,2020-05-13
14:57:47 CEST,IP address: 84.23.152.98

 

Document viewed by Mats Näslund
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_14_6) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/13.1 Safari/605.1.15,2020-05-13
14:57:48 CEST,IP address: 84.23.152.98

 

Document signed by MATS NÄSLUND
Birth date: 1964/04/29,2020-05-13 15:01:08 CEST,

 

Document signed by KARIN BÄCKSTRÖM
Birth date: 1962/03/05,2020-05-13 16:35:06 CEST,
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