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Forslag av ledamoter

- Mats Naslund foreslas for omval till ordforande for perioden 2019.
- Mirjam Sterner foreslas for perioden 2019-2020, nyval efter Maria Wallberg.

Jag ar en flitig motionar med starkt Friskis-hjarta. Kom for forsta gdngen i kontakt med Friskis och jympa i bérjan pa
90-talet nér jag bodde i Sundsvall. Nér jag flyttade till Orebro flera &r senare tkade engagemanget och jag blev aktiv
som jympaledare, styrelseledamot och sedermera vice ordforande. Det var spannande 13 ar, att f4 vara med om att
utveckla féreningen fran riktigt liten till stor med allt vad det innebér. Jag hoppas kunna bidra med nagra erfarenheter
har i var styrelse.

Nu bor jag i Gavle sedan 5 ar tillsammans med min man. Toppenlage mitt emot Boulognerskogen och Friskis
sommarjympa.

Till yrket &r jag civilingenjér med kemiinriktning och har alltid arbetat inom skogsindustrin med dess processer. Sedan
nagra ar tillbaks bytte jag inriktning till utveckling av logistik i en dvergripande roll inom Billerudkorsnas. Det innebar
en hel del resor och aven fin traning pa flera olika F&S-anlaggningar.

- Rolf Svensk foreslas for perioden 2019-2020, nyval efter Dan Magnusson.

Jag ar snart 64 och ar gift med Birgitta. Vi har tva utflugna tjejer som i sin tur bildat familjer. Sa vi manar om véara fem
barnbarn valdigt garna. Vi bor i Hemlingby och vara gemensamma intressen &r vara tva fritidshus, ett for sommar och
ett for vinter, resor, umgas med familjen och vanner.

Min yrkeskarriar ar inom bygg- och anlaggningsbranschen. Min forsta hélft av yrkeslivet har varit som entreprendr och
dar har jag haft olika ledande befattningar. Min sista hélft i karriaren &r i rollen som konsult och da i eget bolag. Mina
kunder &r stat och landsting. Nu som 64-aring har jag dragit ner pa takten och arbetar ungefar 30% och kan agna mig
at att kropp och halsa mar bra.

Jag har varit aktiv i Friskis som motionar sedan Friskis 6ppnade Torget och startade spinningpass. Jag gillar ocksa att
vara pa gymmet upp pa Gavlehov, dar jag pa tidig morgon far utrymme for cirkelfys, dvs nyttja fler redskap i samma
runda. Jag har gatt pa skivstangspass och ibland forsoker jag klamma in lite yoga. Forutom Friskis-aktiviteter sa gillar
jag skidor bade langd och utfor och p& sommarhalvaret blir det landsvagscykel och en hel del kajak. Har lyckat att fa
till en Svensk Klassiker 2011.

- Charlotte Erlandsson foreslas for perioden 2019-2020, nyval efter Hillevi Hegestad.

Under min uppvaxt provade jag det mesta inom idrott, dans och gymnastik. Spelade handboll, volleyboll och
friidrottade. Jag var med i Furuviksbarnen dansade och utférde akrobatiska konster.

Nar jag blev lite aldre och fick egna barn och lite mindre fritid hade jag svart att hitta ndgon aktivitet som passade. Tills
den dagen jag deltog pa mitt forsta jympapass! Det var i september 1984 och Ulla-Gerd som startade F&S i Gavle
ledde passet. Jag foll direkt! Kombinationen musiken och gladjen och hérlig traning fér hela kroppen gjorde att jag
kénde att det var min grej.

1988 blev jag sjalv jympaledare och har hallit i sen dess. De senaste aren har jag lett yoga och core. Gladjen,
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musiken, prestigelésheten, traningen och kénslan av att alltid vara valkommen ar det jag fastnade fér och som jag

fortfarande kanner.

Pga av skador och sjukdom har jag under de senaste tva aren fatt ga 6ver till andra traningsformer som spinning och
gym vilket inte har varit helt latt for en inbiten jympaledare. Men samma kénsla av gladje, god traning och

samhorighet finns i hela F&S oavsett vilken traningsform du véljer. Det &r en del av Friskis styrka att i vilken situation
du an finner dig i livet s& finns det nagot for allal
Jag ser nu fram emot av vara en del av styrelsen. Jag kan bidra med min erfarenhet och min nyfikenhet att se F&S ga
vidare och vara med och utveckla in i framtiden.

Forslag av revisor

Karin Backstrom foreslas for omval perioden 2019.




