
Svar på motion till Friskis&Svettis i Gävle årsmöte 2019-03-26 om 
Höga ljudnivåer i våra träningslokaler 

I en motion till årsmötet påpekar en av våra medlemmar att det inte finns någon bullermätning i 
våra träningslokaler och att det förekommer för höga ljudnivåer under träningspass. Medlemmen 
föreslår att föreningen ska utbilda våra funktionärer i riskerna med höga ljudnivåer, samt föreslår 
att Arbetsmiljöverkets app ”Buller” används vid träningspassen för att beslutade ljudgränser inte 
överskrids.


Styrelsens svar 

Styrelsen i Friskis&Svettis Gävle håller med om att vi så långt det är möjligt ska undvika att utsätta 
våra medlemmar och funktionärer för risker, däribland för höga ljudnivåer. Några av våra lokaler är 
utrustade med så kallat ”Ljudöra” där både motionärer och ledare kan se om ljudgränser riskerar 
att överskridas.


Appen ”Buller” kan laddas ned gratis av alla. Den har dock begränsningen att enbart mäta 
ljudnivån precis där telefonen placeras. I en lokal sprids ljudet olika och en mätning med appen 
ger i bästa fall en indikation på ljudnivån i lokalen.


Arbetet med en god träningsmiljö är ständigt pågående och vi kommer att uppmana våra 
träningsteam att se till att vi håller oss under skadliga ljudnivåer samt tipsa om Arbetsmiljöverkets 
app ”Buller” som ett enkelt hjälpmedel. 
 
Styrelsen föreslår att motionen bifalls 



