Svar pa motion till Friskis&Svettis i Gavle arsmote 2019-03-26 om
Hoga ljudnivaer i vara traningslokaler

| en motion till &rsmoétet papekar en av vara medlemmar att det inte finns ndgon bullermétning i
vara tréningslokaler och att det forekommer fér hdga ljudnivaer under traningspass. Medlemmen
foreslar att féreningen ska utbilda vara funktionérer i riskerna med hdga ljudnivaer, samt foreslar
att Arbetsmiljéverkets app ”Buller” anvands vid traningspassen for att beslutade ljudgrénser inte
overskrids.

Styrelsens svar

Styrelsen i Friskis&Svettis Gavle haller med om att vi s& langt det &r mojligt ska undvika att utsatta
vara medlemmar och funktionarer for risker, daribland for hoga ljudnivaer. Nagra av vara lokaler &r
utrustade med sé kallat "Ljudéra” dar bade motionarer och ledare kan se om ljudgréanser riskerar
att dverskridas.

Appen "Buller” kan laddas ned gratis av alla. Den har dock begransningen att enbart méta
ljudnivan precis dér telefonen placeras. | en lokal sprids ljudet olika och en matning med appen
ger i basta fall en indikation pa ljudnivan i lokalen.

Arbetet med en god tréaningsmiljo ar standigt pagaende och vi kommer att uppmana vara
traningsteam att se till att vi haller oss under skadliga ljudnivéer samt tipsa om Arbetsmiljoverkets
app "Buller” som ett enkelt hjalpmedel.

Styrelsen féreslar att motionen bifalls



