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Ordforande Mats Nislund hilsade nidrvarande vilkomna och forklarade arsmotet
Oppnat.

Rostlangd upprittades och faststilldes enligt ndrvarolistan. 25 st var nérvarande
enligt Bilaga 1.

Till &rsmotets ordforande valdes Anna Wilund Nordlund och till arsmotets
sekreterare valdes Camilla Fagerstrom.

Till protokolljusterare och rostriknare valdes David Rundl6f och Cajsa
Gunnarsson.

Ordférande Mats Nislund forklarade att &rsmoétet utlysts enligt foreningens
stadgar, 12 veckor fore arsmoétets datum vilket var 181220.

Arsmétet beslutade
Att kallelse till arsméotet behorigen skett.

Foredragningslistan faststélldes enligt utdelat forslag.

Foregdende drsmotesprotokoll foredrogs av drsmétets ordforande. Foregdende
arsmotesprotokoll inneholl flera fel géllande artal, vilka har justerats.

a) David Rundlof, triningsansvarig presenterade delar ur féreningens
verksamhetsberittelse ddr Maelona Williams &r foreningens nya PT-
samordnare. Foreningen arbetar vidare med att utoka med flera PT for
foreningens motionérer. Vidare har foreningen under ret startat upp
verksamheterna: Rodd, Enkeljympa for personer med intellektuella
funktionsvariationer och Seniorklubben f6r personer 6ver 70 ér. 18 nya ledare
har rekryterats till foreningen.

Anna Altberg, ansvarig for marknadsféringen i féreningen redogjorde for vad
som hént under ret dir ny logga fran Riks, F&S 40 érs-jubileum, besok frén
Musikhjélpen, Spin of Hope och Pride var négra av arets hojdpunkter.

Cecilia Ahlqvist, verksamhetschef, redogjorde for féreningens satsningar under
aret dér foreningens funkisar statt i fokus. Det har genomforts kickoff infor
terminsstarterna och funkisfika. 80 st funkisar akte till Svettisdagarna i
Stockholm i november. Verksamhetschef har deltagit i VC-tréffar, Féreningens
ordférande 1 Ordférande-triffar och Styrelsen i Styrelse-traffar. Ny organisation
pé foreningens kontor har genomforts vilket inneburit att anstéllda pa kontoret
har teamindelats i Team Tréning, Team Reception och Team Lokal och har nu
olika ansvaromraden vilket underléttar det dagliga arbetet.

20 december 2018 blev foreningen 10 000 medlemmar.



§9

§ 10

§ 11

§ 12

§13

§ 14

§ 15

§ 16

§17

b) Féreningens revisor Karin Bickstrém redogjorde for styrelsens
forvaltningsberittelse for det senaste rikenskapséret. 2018 var det forsta heléret
efter bolagiseringen. Verksamheten drivs i Trimhusen AB och medlemskapet
for medlemmar finns i IF Friskis&Svettis Gavle.

¢) Karin Bickstrom foredrog resultat- och balansrékning.

Verksamhetsberittelse samt resultat- och balansrikning godkéndes och lades till
handlingarna.

Foreningens revisor Karin Bickstrém foredrog revisorernas berittelse, vilken
godkéndes och lades till handlingarna.

Arsmétet beslutade
Att faststélla 2018 &rs resultat- och balansridkning.

Arsmétet beslutade
Att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2018.

Arsmoétet beslutade
Att behalla medlemsavgifternas niva, 125 kr f6r vuxen och 50 kr f6r barn under

13 &r.
Inga propositioner fanns att behandla.
Behandling av styrelsens forslag av tvé inkomna motioner

Motion 1: Ljudnivaer

Arsmétet beslutade

Att bifalla motionen och uppmana véra trdningsteam att se till att vi haller oss
under skadliga ljudnivéer samt tipsa om Arbetsmiljoverkets app “Buller” som
ett enkelt hjdlpmedel

Motion 2: Dubbla medlemsavgifter

Arsmoétet beslutade

Att avsla motionen d4 ett nationellt trdningskort héller pa att arbetas fram av
Riks och planeras att komma hosten 2019.

Foreningens ordforande Mats Nislund presenterade for styrelsens
verksamhetsplan och rdkenskapsér 2019.

Planen innehéller 4 gemensamma mal: Samarbete, Att vixa, Engagemang och
Att synas.

Under aren fram till 2022 ska digitaliseringen utvecklas samt utveckla
funktionérsrollen, kommunikationen, organisationen och ledarskapet.

Valberedningen foreslog omval av Mats Néslund som ordforande for en tid av
ett ar.

Arsmétet beslutade
Att vilja Mats Néslund till ordférande

Valberedningen forslog nyval av tre ledaméter: Mirjam Sterner, Rolf Svensk
och Charlotte Erlandsson till ledamdéter for en tid av tva 4r.



Arsmotet beslutade
Att vilja Mirjam Sterner, Rolf Svensk och Charlotte Erlandsson till ledaméter.

§18 Valberedningen foreslog Karin Béckstrom till revisor och Tomas Holmgren till
revisorssuppleant for en tid av ett ar.

Arsmétet beslutade
Att vilja Karin Béckstrom till revisor och Tomas Holmgren till
revisorssuppleant.

§ 19 Pialena Wihlborg féredrog fordndringar i stadgarna for valberedningens
arbetsordning dér valberedningen bl. a ska arbeta f6r en méngfald 1 styrelsen
samt att styrelseledaméter ska vara medlem i féreningen.

Arsmotet beslutade
Att bifalla ny arbetsordning for valberedningen.

§ 20 Till valberedningen for verksamhetsaret 2019 valdes Lars-Torsten Eriksson och
Bosse Lindstrom (sammankallande). Till ny ledamot i valberedningen valdes
Hillevi Hegestad.

§ 21 Inga 6vriga fragor hade anméilts

Maria Wallberg, Dan Magnusson och Hillevi Hegestad avtackades efter sina ar
som ledamdter i styrelsen.

§ 22 Arsmétets ordfésrande Anna Wilund Nordlund tackade alla nirvarande for visat
intresse och forklarade arsmotet avslutat.
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