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§1

§2

§3

§4

§5

§6

§7

§8

Foreningens ordférande Mats Naslund hélsade de narvarande vilkomna och
forklarade arsmotet 6ppnat.

Rostldangd upprattades och faststalldes enligt narvarolistan. 17 narvarande med
rostratt. Bilaga 1.

Till métesordférande valdes Annika Hed Ekman och till motessekreterare Bengt
Allebrand.

Till protokolljusterare tillika rostraknare valdes Kerstin Nyegardh och Caroline Larsson.

Arsmétet beslutade
Att kallelse till arsmotet behorigen skett.

Efter viss justering faststdlldes dagordningen enligt utdelat férslag.
Métesordféranden gick igenom procedurregler for motet.

Foregaende arsmotesprotokoll togs upp och lades till handlingarna. En arbetsordning
for valberedningen som skulle ha presenterats for darsmoétet 2018 fanns inte én.

Mats Naslund, Cecilia Ahlqvist, Linda Van Den Bosch, David Rund|6f, Jonas Sommare,
Britta Allvar och Karin Backstrom gick igenom verksamhetsberéttelse,
forvaltningsberattelse, resultat- och balansrakning for verksamhetsaret 2017 vilket
ocksa inkluderade redogoérelse for resultat- och balansrdkning fér Trimhusen AB.



§ 9a

§9b

§10

§11

§12

§13

§14

§15

Revisor Karin Backstrom foredrog revisorernas berattelse vilken godkadndes och lades
till handlingarna.

Arsmoétet beslutade
Att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2016.

Arsmétet beslutade
Att faststalla 2017 ars resultat- och balansrakning.

Arsmétet beslutade
Att medlemsavgifterna ska vara oférandrade ar 2018, dvs 125 kr for vuxna och 50 kr

for barn.

Pialena Wihlborg foredrog stadgedndringar for Friskis & Svettis Gavle i enlighet med
Friskis & Svettis Riks normalstadgar.
Arsmotet beslutade att godkinna stadgedndringarna enligt forslaget.

Inga motioner fanns att behandla.

Cecilia Ahlgvist gick igenom verksamhetsplanen for 2016-2018.

Mats Naslund gick igenom budget for innevarande verksamhetsar

Valberedningen foreslog omval av Mats Naslund som styrelseordférande for en tid av
ett ar.

Arsmétet beslutade

Att vdlja Mats Naslund till styrelseordférande.

§ 16a Valberedningen féreslog omval av Tom Wallin, Pialena Wihlborg och val av Ulrika

Nilsson som ordinarie ledamater i styrelsen fér en tid av tva ar.

Arsmétet beslutade
Att vdlja Tom Wallin, Pialena Wihlborg och Ulrika Nilsson som ordinarie ledaméter for

en tid av tva ar.

§ 16bValberedningen féreslog samma styrelse i Trimhusen AB som i Friskis & Svettis Gavle.

oA

Arsmotet godkinde forslaget och beslutade att vélja samma styrelse i Trimhusen AB
som i Friskis & Svettis Gavle.

v /7 %/



§ 17 Valberedningen foreslog omval av Karin Backstrom som revisor for verksamhetsaret
2018.
Arsmétet beslutade
Att vilja Karin Backstrom till revisor for verksamhetsaret 2018.
Samt att valja Tomas Holmgren till revisorssuppleant

§ 18 Arsmétet beslutade
att styrelsen (via Pialena Wihlborg) ska ta fram det underlag till valberedningens
arbetsordning som finns och lagga det till arsméteshandlingarna for att finnas tillhanda
till ndsta arsmote.

§ 19 Till valberedning fér verksamhetsaret 2018 omvaldes Jonas Westlund
(sammankallande), Bo Lindstrom och Lars Torsten Eriksson.

§ 20 Det fanns inga 6vriga fragor.
§ 21 Ordférande Annika Hed Ekman forklarade motet avslutat.

Ordférande: Vid protokollet:

risduholdasss foyr At

Annika Hed Ekman Bengt Allebrand

Justeras:

—— Kintlly Lyepsictn

aroline Larsson Kerstin Nyegardh



