
 

 

 
 

Minnesanteckningar för Friskis&Svettis Eskilstuna 
Styrelsemöte nr 2 verksamhetsåret 2023. 

 
___________________________________________________________________ 
 

Plats:  Friskis&Svettis  Strängnäs 
Datum:  2 mars 
Tid:  17:00  

 

Ledamöter:    Närvarande 

Erik Österberg, ordförande  X 
Anki Roth  X    
Tua Larsson Manelius  X       

Linus Gustafsson Maxe  X (via Teams) 

Rita Jonsson  X      

Leif Lundborg, suppleant  X    

Monica Andersson, suppleant  X   

 

Adjungerande 

 

Petra Lundgren, verksamhetsledare  X 

Sarita Hotti      -  

 

   ___________________________________________________________________ 
 

•  Mötets öppnande 
Erik hälsade alla välkomna och förklarade möte öppnat.  
 

• Godkännande av dagordning 
Dagordningen godkändes. 

• Val av justerare 
Linus valdes att jämte ordförande justera protokollet. 
 

• Föregående protokoll 
Protokoll nummer 1 från 2023 blev genomgånget och lades till handlingarna.  



 

 

  

• Ekonomirapport 
Årsredovisningar preliminärt klara. 

 Revisorerna har granskat dem. 

 

 Januari månads redovisning är klar. 

 Träningsglädje gör ett plusresultat. 

 Rörelseglädje gör ett minusresultat. 

 
 

• Lokal rapport 

Eskilstuna 

- Armaturerna  
Efter möte med Mälarstaden blev det klart att de inte står för kostnaderna. 

 

Styrelsen beslutade byta armatur för egna medel. 

Endast de 185 armaturerna i gymmet byts ut. 

 

Styrelsen beslutade att välja BrightWells som leverantör.  

Ytterligare en offert har tagits in. Den nyttjas om så skulle behövas. 

Styrelsen beslutade att avvakta med ombyggnationen av entré. 

 

 Strängnäs 

 Laddplats för bilen uppsatt. 

 

 

• Verksamhetsrapport 
 Petra rapporterade bland annat: 

 Fanny är sjukskriven. 

En person i arbetsträning från arbetsförmedling börjar 20 mars. 

Avtal med polisen för kontroller i gymmet har upprättats. 

Hälsoförebyggande arbete för personer med diabetes typ 2 i samarbete med 

VC Smeden. Första träff 2 maj.  

Funktionärsfrukt i Eskilstuna tas bort. 

Kickoff 30 september. 

  

• RIKS 
Återstartsstöd nummer 4 på ca 40 000 kr ska betalas ut. 

I ICA stammis finns erbjudande på prova-på-vecka. Vi håller fast vid vår variant 

av det. 

 22 mars zoommöte kring hållbarhet. 

 ”Friskis-dagar” i september. 

 

• Årsmöte 2023 



 

 

19 april. 

Obligatorisk närvaroanmälan senaste två veckor före. 

Alla förberedelse löper enligt plan. 

  

• Årsstämman 2023  

18–19 mars. 

Kallelse samt handlingar till årsstämman finns på Funknet. 

 

 

• Policys 
Monica och Tua jobbar vidare med policys.  

Hållbarhetspolicys ska vara klar för beslut på nästa möte.  

. 

 

• Övriga frågor 
 

Strategi 2025, beslut 
Styrelsen beslutade att  godkänna den framtagna strategin. 

 

Extra möte för  ”valberedningsfrågor” under mars eller april. Förslag på 
datum tas fram 
  

• Nästa möte 
13 april kl. 17:00 på Sveaplan 

  

• Mötets avslutande 
Erik tackade för visat intresse och avslutade mötet.  

 

 

 

 


